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ISPITIVANJE MOTIVACIJE STUDENATA
ZA SPORTSKE AKTIVNOSTI"

Cilj istraZivanja je ispitivanje motivacije studenata za
sportske aktivnosti. U istrazivanju je koristena skala za ispiti-
vanje motivacije za bavljenje sportskim aktivnostima koja je
zasnovana na mjernom instrumentu koji su konstruisali Kembl
i Vilis [Campell & Willis] (1992), a koji je prilagoden za svrhe
ovog istrazivanja. Uzorak ¢ine studenti (ukupno 197) iz Repu-
blike Srpske starosti od 19 do 25 godina (AS = 20.45). Postup-
kom eksploratorne faktorske analize, utvrdena je struktura
skale kojom je ispitivana motivacija za sportske aktivnosti i
utvrdeno je da sadrzi sljedec¢e subskale: 1) psihicka i fizicka
dobrobit, 2) afirmacija i afilijativnost i 3) fizicki izgled. Ispiti-
vanjem ispoljavanja motiva za sportske aktivnosti utvrdeno je
da su u najviSoj mjeri ispoljeni motivi psihicke i fizicke dobro-
biti (zdravlje, raspolozZenje, relaksacija i sposobnost). Motiv za
psihi¢kom i fizickom dobrobiti je zna¢ajno ispoljeniji kod ispi-
tanika koji se bave sportom nego kod onih koji se ne bave spor-
tom (U = 3347.500, Z = -3.536, p = .000), kao i motiv za afir-
macijom i afilijativno$¢u nego kod ispitanika koji se ne bave
sportom (U = 3886.000, -2.145, p = .032). U ispoljenosti motiva
usmjerenog na fizicki izgled nisu utvrdene znacajne razlike
izmedu osoba koje se bave i koje se ne bave sportom (U =
4115.500, z =-1.603, p = .109). Ispoljenost motiva za bavljenje
sportom u saglasnosti je sa rezultatima ranijih istrazivanja. Na-
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! Rad je nastao u okviru projekta ,Sport i socijalizacija mladih u Republici Srp-
skoj”, koji sufinansira Ministarstvo za nau¢notehnolos$ki razvoj i visoko obrazo-
vanje Republike Srpske.
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lazi istrazivanja bili bi korisni za dalje sprovodenje istraZivanja
motivacije za sport osoba koje se bave i koje se ne bave spor-
tom, te dalje na postupke motivisanja onih koji nisu ukljuceni
u sportske aktivnosti.

Kljucne rijeci: sport, sportska aktivnost, motivacija

UuvoD

Etimolosko znacenje rijeci ,sport” vezuje razonodu, zabavu, bijeg
od vaznih obaveza:

Tako, termin sport potice iz starog francuskog jezika, od gla-
gola desport (desporter, deporter), $to bi oznacavalo aktivnost u
kojoj se uziva, kojom se neko zabavlja. (Andonovi¢, 2017: 132)

Prilikom razmatranja pojma ,sport” prvenstveno se misli na fi-
zicku aktivnost i zaceci ovih aktivnosti vidljivi su u razli¢itim drustvima
i u ranijim epohama, ali se sam nastanak sporta, u danasnjem smislu,
vezuje za nastanak pojedinih sportskih disciplina od kojih se najve¢i broj
njih pojavio u drugoj polovini 19. vijeka u Engleskoj (Stankovi¢, 2015).
Odredene discipline poput jahanja, lova, boksa, kriketa, fudbala prvo se
pocinju razvijati u Engleskoj. Cinioci koji doprinose razvoju sporta jesu
viSak slobodnog vremena i pozitivni uticaji bavljenja sportom na ljudsko
tijelo.

U savremenom drustvu, sport postaje ,jedan od najvaznijih kul-
turnih i politickih fenomena nase epohe” (Harrison, prema Vrcan, 2003:
7), ali se o njegovim drustvenim aspektima jo$ premalo zna. Budu¢i da
nema jednoznacne definicije sporta, prema jednoj od njih, sport pred-
stavlja aktivnost koja je institucionalizovana i takmicarska, a utemeljena
na unaprijed utvrdenim standardima i pravilima, te ukljucuje fizicko
naprezanje ili relativno kompleksne fizicke spremnosti i motivisano je i
liénim zadovoljstvom i vanjskim nagradama (Coakley, 2007).

Prema definiciji Vije¢a Evrope, sport obuhvata razlicite oblike
izvodenja fizickih aktivnosti, koje mogu da budu neobavezne, ali organi-
zovane, a kroz koje se izrazavaju ili poboljSavaju fizicka spremnost poje-
dinca, te ostvaruje i psihicka dobrobit, drustvene veze i ostvaruju rezul-
tati u takmicenjima (European Union, 2018).

Prema Krsmanovic¢u (2006: 193):
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Sport je opSti pojam za sportsku aktivnost, to je psihofizicka
aktivnost pojedinaca i grupa (specificno vjezbanje: trening i
takmicenje), ostvarena u osamostaljenim oblicima motornog
vjezbanja (igri, takmicarskom i Skolskom sportu i rekreaciji),
usmjerena ka najviSim dostignué¢ima sportista (rezultatima,
uspjesima, publici i sportskom trzistu), u cilju zadovoljenja hu-
manistickih potreba.

Prema istom autoru, korisnost sporta ogleda se u:

1. omogucavanju brzeg i boljeg razvoja organizma, posebno djece,
kroz sportsku igru i $kolski sport;

2. uticanju na razvoj pozitivnih psihickih osobina, tako da ima raz-
vojno-terapeutski uticaj na mlade sportiste;

3. razvijanju drustvenosti, socijalne mobilnosti, tj. pokretljivosti i
pripremi sportista za radnu i porodi¢nu profesiju (Krsmanovi¢, 2006:
389).

Bakic¢ (1975) istice da jedno od obiljezja sporta predstavlja mjerlji-
vost rezultata kojom se postize objektivizacija sportskih postignuca. Ta-
kode istice da rezultat nije determinisan samo licnim i grupnim naporom
i zalaganjem, vec¢ i drugim faktorima, npr. faktor srece. Znacajna obilje-
Zja sporta koja ovaj autor jo$ navodi su dobrovoljnost (iskljucen je faktor
prinude), nekoristoljubivost (nije po svojoj prirodi utilitarnog karak-
tera) i drustvenost (kroz podsticanje kolegijalnosti, saradnje i identifika-
cije). Ipak, Baki¢ (1975) istice da se koncepcija sporta u savremenom
drustvu mijenja i da se nekoristoljubivost, kao obiljezje sporta, potiskuje
jer je sam sport postao profesija, odnosno, nac¢in obezbjedivanja sred-
stava za Zivot.

Sport kao agens socijalizacije

Posmatrajuci kroz istoriju, igra i sport su uvijek bili sastavni dio
zivota ljudi razlic¢ite dobi i drustvenog polozaja. Osim $to je vazan agens
socijalizacije, bavljenje sportom pozitivno uti¢e na zdravlje djece i odra-
slih. Pomocu sporta pojedinac moze da izrazi svoju kreativnost, sposo-
bnost, spontanost, kao i potencijal za u¢estvovanje u njemu. Sport ¢uva
zdravlje, stvara radne navike, i omoguéava mladima da razviju auten-
ticne ljudske vrijednosti (Donovan, Jones & Hardman, 2006).

Fizicka aktivnost i bavljenje sportom znacajni su faktori u procesu
socijalizacije. Drugim rije¢ima, oni su znacajni za proces formiranja so-
cijalno pozeljnih oblika ponasanja pojedinca, kao i proces njegovog for-
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miranja bioloske jedinke do li¢nosti. Na navedeno ukazuje samo odrede-
nje pojma socijalizacija pod kojim se podrazumijeva sljedece:

1. U humanisti¢ckim naukama, drustveni proces modelovanja
socijalno pozeljne ili tipi¢ne li¢nosti. 2. U socijalnoj psihologiji,
sloZen i slojevit fenomen formiranja ljudske jedinke pod utica-
jem socijalne sredine, gde se bioloski nemo¢na i nezrela jedinka
(ali sa ogromnim razvojnim potencijalom) transformise u li¢-
nost odraslog pripadnika drusStvene zajednice (socijalno, hu-
mano, kulturno i moralno bi¢e). (Trebjesanin, 2001: 448)

Proces socijalizacije odvija se pod uticajem socijalnih faktora, od-
nosno, socijalnog konteksta u koji je pojedinac ukljucen, a sam ishod so-
cijalizacije odnosi se na:

[...] zrelo, odgovorno, drustveno i osobeno ljudsko bice koje je
razvilo univerzalne ljudske sposobnosti i funkcije (simbolicka
funkcija, logi¢cko misljenje, imaginacija itd.), usvojilo vaZzece
standarde, tipi¢ne obrasce ponasanja i sistem vrednosti svoje
sociokulturoloske sredine i izgradilo i jedinstvenu organizaciju
osobina licnosti (licne preferencije, stavove, crte li¢nosti.
(TrebjeSanin, 2001: 448)

Uzimajuci u obzir da je sport drustvena tvorevina i da sport pred-
stavlja jedan od agenasa socijalizacije, opravdano je reci da sport upravo
doprinosi navedenim ishodima (Kahn, Bailey & Jones, 2019; Pomohaci
& Sopa, 2016; Sindik, 2008).

U savremenom drustvu, povecava se popularizacija sportova, te se
sport promovise kao aktivnost koja je vrijedna za djetetov motorni i psi-
hicki razvoj. Kroz sport mladi mogu da izraze svoje sposobnosti, Zelju i
zadovoljstvo u Sirenju granica ljudskih moguc¢nosti i spontanost, uce
kako da se suocavaju sa neuspjehom i da se oslanjaju na vlastite snage i
upoznaju sebe (Krljez, 2009). Pozitivni efekti ogledaju se i u razvoju
motorinh sposobnosti i vjeStina (Alwasif, 2013).

Bavljenje sportom ili bilo kojom fizickom aktivno$¢u pomaze po-
boljsanju kvaliteta zivota, izgradivanju samopouzdanja, poboljSanju
zdravstvenog statusa, jaCanju individualnih moguénosti, pove¢anju mo-
tivacije za nastavak fizickih i psihic¢kih aktivnosti (Hay, Hawes, Brent &
Faught, 2004). Sport kao vaspitno sredstvo pomaze djetetu da razvije
humane kvalitete i autenti¢ne ljudske vrijednosti (Bazi¢, 2018).

Sport i fizicka aktivnost vazne su komponente za odrZavanje
zdravlja ljudi. Bavljenje sportom i fizickim aktivnostima pomaze ljudima
u razvoju fizi¢kih, socijalnih, mentalnih aspekata i predstavlja snazno
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sredstvo za prevenciju bolesti. Shodno navedenom, prema Svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji (World health organization, 2003), prednosti
fizicke aktivnosti i sporta su sljedece:

- smanjen rizik od prerane smrti,

- smanjen rizik smrti uzrokovanog sréanim bolestima ili mozda-
nim udarom, kao i smanjen rizik bolesti srca i dijabetesa, kao i
kancerogenog oboljenja debelog crijeva,

- prevencija i smanjenje hipertenzije,
- kontrola tjelesne mase i prevencija pretilosti,
- prevencija i smanjenje osteoporoze i preloma kuka kod Zena,

- smanjen rizik pojave bolova u ledima (narocito u donjem dijelu),
kao i pomoc¢ u lijecenju bolnih stanja u ledima i koljenima,

- odrzavanje fizickog zdravlja (zdrave kosti, miSi¢i i zglobovi), kao
i psihickog (npr. smanjuje stres),

- prevencija i kontrola rizicnog ponasanja, kao npr. konzumiranje
duvana, alkohola i drugih supstanci, nezdrave ishrane i ispolja-
vanja nasilja.

Pojedinci kroz sport osjecaju grupu, s njom se identifikuju, preu-
zimaju odredene uloge te se socijalizuju unutar grupe. Grupa kod djece
razvija osjecaje timskog rada, i javlja se razvoj socijalnih vjestina kao Sto
su liderske, kominikacijske i vjestine saradnje sa drugima. Kroz timski
rad pojedinac komunicira s vr$njacima, trenerima, navija¢ima. Sve ovo
vodi ka razvoju motorickih vjestina, socijalne kompetencije i usvajanju
drustvenih normi (Pomohaci & Sopa, 2016).

U procesu socijalizacije kroz sport se razvija saradnja medu poje-
dincima, kvalitet upravljanja, takmicarski duh, uvidanje znacaja pojedi-
nacnih aktivnosti za druge, kao i sloboda odlucivanja (Pomohaci & Sopa,
2016). Sportske aktivnosti omogucavaju asimilaciju ¢itavog sistema zna-
nja, stavova, vjestina i moralnih pravila neophodnih za zivot unutar so-
cijalne sredine. One takode omogucavaju razvoj maste i kreativnosti,
timskog duha i osje¢anja pripadnosti (Pomohaci & Sopa, 2016).

Privla¢nost sporta za djecu ogleda se u igri i zabavi, ukljucivanju u
aktivnost, i u zadovoljavanju primarne potrebe za kretanjem. Kroz sport
se upoznaju druge osobe, usvajaju nove vjestine, uci se zajednistvu. Kao
¢lanovi grupe, djeca se prilagodavaju jedni drugima i socijalizuju se. Kao
¢lanu grupe, raste mu samopoS$tovanje i osjecaj postovanja od strane
ostale djece (Sindik, 2008). Ovdje vidimo da je sport u funkciji zadovo-
ljavanja raznih potreba: ,Ako sport samo jednodimenzionalno zadovo-
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ljava tek neke od djetetovih vaznih potreba, ono vjerojatno nec¢e u tome
istrajati” (Sindik, 2008: 16). Prema istom autoru, sport kod djeteta pod-
stice:

- razvoj motornih vjestina,

- kondiciju, odnosno, opste aerobne kapacitete,

- sticanje znanja iz oblasti pojedinih sportova,

- mogucnost sticanja uvida u vlastitu uspjesnost (realnija samo-
procjena samog sebe),

- udruzivanje sa drugima, saosjecanje sa njima, spremnost da se
pomogne drugima, da se djeluje zajedno sa drugimai sl.,

- razvijanje discipline i samodiscipline,

- zdravu takmicarsku orijentaciju,

- teZnju za uspjehom

- spoznaju znacaja zdravih navika za zivot (Sindik, 2008).

Prethodno navedeno ukazuje na to da sport doprinosi socijalnoj
adaptaciji, toleranciji prema razli¢itostima, formiranju radnih navika,
razvoju individualnosti i kreativnosti, ali i timskog rada. Osim pozitivnih
efekata sporta postoje i negativni, ali su oni izazvani u viSoj mjeri 0so-
bama koje su uklju¢ene u sportske aktivnosti (npr. pritisak grupe, rodi-
telja ili trenera), a manje samom sportskom aktivno$¢u ako su izvr$a-
vane sportske aktivnosti na nivou potencijala osobe koja ih vrsi.

Motivacija za sportske aktivnosti

S obzirom na to da je sport znacajan agens socijalizacije mladih, te
da u procesu socijalizacije pojedinac usvaja ideje i stavove o znacaju bav-
ljenja sportom, postavlja se pitanje zaSto bi se neko od njih opredijelio
za bavljenje sportom: ,Sta ga motivi$e da se bavi sportom?” Pod pojmom
motivacije podrazumijeva se proces pokretanja ljudske aktivnosti ka ne-
kom cilju (Rot, 2006), te se moZe rec¢i da pitanje koje se postavlja glasi:
,Sta pokrece pojedinca da se bavi sportom?”

Kada je rije¢ o bavljenju sportom, istraZivanja su u najvecoj mjeri
bila usmjerena na motivaciju za bavljenje sportom onih osoba koje tre-
niraju neki sport, bilo rekreativno bilo profesionalno. U tom pravcu su i
konstruisani mjerni instrumenti kojima je ispitivana motivacija za bav-
ljenje sportom, kao npr. skala sportske motivacije (Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briére & Blais, 1995; Pelletier, Rocchi, Vallerand,
Decy & Ryan, 2013). U ovom slucaju su konstrukcija mjernih instrume-
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nata iistrazivanja usmjerenih za ispitivanje motivacije za bavljenje spor-
tom bila zasnovana na teoriji samodeterminacije:

SDT je teorija motivacije koja je zasnovana na organizmickoj
pretpostavci da ljudi imaju urodene tendencije da se krecu u
pravcu vece samoregulacije, kompetencije i integracije u aktiv-
nostima.? (Pelletier et al., 2013: 329)

Prethodno navedene tendencije zavise od zadovoljenja tri osnovne
psiholoske potrebe: kompetencija, autonomija i bliskost (Pelletier et al.,
2013). Sami autori teorije (Deci & Ryan, 2000) smatraju da ponasanje
ljudi moze biti determinisano urodenim psiholoskim potrebama,
odnosno, samodeterminisano (potrebom za kompetencijom, au-
tonomijom i blisko$¢u), ali i nekim drugim potrebama (nije samodeter-
minisano). U okviru ponaSanja koje je samodeterminisano i koje nije sa-
modeterminisano razmatrane su intrinzicka i ekstrinzi¢ka motivacija,
kao i amotivacija. U okviru ekstrinzi¢ke motivacije razmatrane su cetiri
vrste regulacije: 1) ekstrinzicka regulacija, 2) introjektovana regulacija,
3) regulacija identifikacijom i 4) integrisana regulacija (Deci & Ryan,
2000). Autori smatraju da je intrinzicka motivacija regulisana unutras-
njim faktorima, a da amotivacija nije regulisana ni unutrasnjim ni spo-
ljasnjim faktorima i odnosi se na manjak motivacije. S obzirom na nave-
deno, u istrazivanjima motivacije za bavljenje razli¢itim aktivnostima,
ali i motivacije za bavljenje sportom razmatrano je Sest vrsta motiva, a
sama skala za ispitivanje motiva za bavljenje sportom sadrzi Sest sub-
skala (Pelletier et al., 1995; Pelletier et al., 2013). U ovom sluc¢aju potre-
bno je naglasiti da su istrazivanja zasnovana na ovoj teoriji i na konstru-
isanom mjernom instrumentu usmjerena na ispitivanje osoba koje se
bave odredenom aktivnos$cu, a u ovom slu¢aju u pitanju je sport.

Takode su istrazivanja bila usmjerena na ispitivanja motiva par-
ticipiranja u sportu, ali u najve¢oj mjeri takode na uzorku osoba koje se
bave sportom (Recours, Souville & Griffet, 2004; Roychowdhury, 2018;
Salguero, Gonzalez-Boto, Tuero & Marquez, 2004). Prilikom ispitivanja
motiva za participiranje u sportu istrazivaci su bili usmjereni na razloge,
odnosno, motive za bavljenje sportom. Drugim rijec¢ima, ispitivano je Sta
motiviSe ispitanike da se bave sportom. U tom pogledu odredeni istraZi-
vaci su bili usmjereni na Cetiri motiva za bavljenje sportom (Recours et
al., 2004): takmicenje, egzibicionizam, socijabilnost i dostizanje krajnjih

2“SDT is a theory of motivation that is built on the organismic assumption that
humans have innate tendencies to move in directions of greater self-regulation,
competence, and integration in action.” (prevod autora)
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granica. Kada je rije¢ o takmicenju, autori smatraju da je izvor ovog mo-
tiva ekstrinzi¢ni, odnosno, da osoba Zeli da vrsi sportsku aktivnost zbog
nekih spoljasnjih faktora, a ne zbog uzivanja u samoj aktivnosti. Moze
se re¢i da takmicenje kao motiv za bavljenje sportom ima instrumen-
talnu vrijednost za pojedinca kojom ostvaruje zadovoljenje odredenih ci-
ljeva, a oni se u ovom slu¢aju odnose na postignuce i postizanje superi-
ornosti u odnosu na druge ljude. Egzibicionizam se odnosi na teznju da
drugi obrate paznju na njih, kao i teznju da impresioniraju druge ljude.
Socijabilnost podrazumijeva da se osoba bavi sportom radi zadovoljenja
potreba za druzenjem i udruZivanjem sa drugim osobama. Dostizanje
krajnjih granica je u vezi za traZzenjem senzacija (Recours et al., 2004) i
potrebom za rizi¢nim ponasanjima. Drugi autori (Roychowdhury, 2018)
razmatraju nesto Siri opseg motiva za participiranje u sportu: usavrsava-
nje, uzivanje, afilijativnost, takmicenje/ jac¢anje ega, ocekivanja od
strane drugih, fizicka kondicija, psihi¢ka kondicija i izgled. Kada je rije¢
o0 izgledu, on je u najmanjoj mjeri bio navoden kao motiv za bavljenje
sportom (Roychowdhury, 2018). Siri opseg motiva za participiranje u
sportu razmatraju i drugi autori (Salguero et al., 2004): zdravlje, za-
bava/prijateljstvo, takmicenje/vjeStine, znacajni drugi, afilijativnost,
status i oslobadanje energije. Jedan od mjernih instrumenata koji se ko-
ristio u ovim istraZivanjima je Upitnik za ispitivanje motivacije za parti-
cipaciju (Gill, Gross & Huddleston, 1983, prema Salguero et al., 2004) u
kome je ispitanicima uglavnom navodeno uputstvo da na nizu tvrdnji
ocijene zasto im je vazno da se bave (odredenim) sportom, a tvrdnje se
odnose na: poboljsanje vjestina, Zelju da se bude sa prijateljima, da se
bude u kondiciji, Zelju da se bude popularan, Zelju za zabavom i td.

U istraZivanjima su takode kori$¢eni i mjerni instrumenti koji su
imenovani u smislu razloga za bavljenje sportskim aktivnostima (bilo
rekreativnim ili profesionalnim), a jedan od njih odnosi se na ispitivanje
razloga fizickog vjezbanja (Reasons for Excersise Inventory — Rei,
Silberstein, Streigel-Moore, Timko & Rodin, 1988, prema Cash, Novy &
Grant, 1994; Markland & Ingledew, 1997) i sadrZi sedam subskala, od-
nosno, sedam razloga za fizicko vjezbanje, a to su: ,kontrola tezine, pri-
vla¢nost, tonus, kondicija, zdravlje, raspolozenje i uzivanje” (Markland
& Ingledew, 1997: 364). Motivaciju za fizickom vjezbom ispitivali su i
Marklend i Ingledju [Markland & Ingledew] (1997), koristivsi veci broj
tvrdnji za ispitivanje navedenog. U svom istraZivanju su utvrdili ¢etrna-
est motiva za fizickim vjezbanjem, a oni su: upravljanje stresom, revita-
lizacija, uZivanje, izazov, drustveno priznanje, pripadnost, takmicenje,

3 “weight control, attractiveness, tone, fitness, health, mood and enjoyment*
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zdravstveni pritisci, izbjegavanje bolesti, pozitivan uticaj na zdravlje, re-
gulisanje tezine, izgled, snaga i spretnost. Cetrnaest motiva za fizicko
vjezbanje utvrdili su i drugi autori u svom istrazivanju (Rodrigues,
Mautao, Teixeira, Cid & Monteiro, 2019), a redoslijed njihove ispoljeno-
sti koju su utvrdili je sljedeci: 1) pozitivan uticaj na zdravlje, 2) revitali-
zacija, 3) upravljanje stresom, 4) uzivanje, 5) okretnost, 6) izbjegavanje
bolesti, 7) snaga i izdrzljivost, 8) regulisanje tezine, 9) izgled, 10) afilija-
tivnost, 11) izazov, 12) takmicenje, 13) zdravstveni pritisci i 14) socijalna
prepoznatljivost. S druge strane, Ka$ i dr. [Cash et al., 1994) u svom
istrazivanju utvrdili su pet motiva za bavljenje sportom: fitnes/ uprav-
ljanje zdravljem, izgled /upravljanje teZzinom, stres/ upravljanje raspolo-
zenjem, socijalizacija i drugi razlozi. Koriste¢i mjerni instrument koji su
koristili i Ka$ i dr. (1994), istrazivaci (Caglar, Canlan & Demir, 2009) su
utvrdili da su i kod osoba muskog i Zenskog pola, kao i osoba razlicite
starosne dobi izrazeni motivi za fizicko vjezbanje sljede¢im redoslije-
dom: 1) zdravlje, 2) razvoj vjestina, 3) druzenje/ uzivanje, 4) izgled i 5)
takmicenje/ jacanje ega. Motivacija za vjezbanjem osoba koje se rekrea-
tivno bave sportom (polaznika $kole za trc¢anje — rekreativci) ispitivana
je u Hrvatskoj od strane Makismovi¢ i Bari¢ (2002) i oni su utvrdili da su
najispoljeniji motivi ispitanika za bavljenje sportom sljedeci: pozitivan
uticaj na zdravlje, revitalizacija, interesovanja/ uzivanje, snaga i izdrzlji-
vost, usavrsavanje vjestina i pokretljivost.

Prilikom ispitivanja motivacije za sport i u¢e$c¢e u sportskim ak-
tivnostima koriSten je i mjerni instrument koji su konstruisali Kembl i
Vilis (1992), a koji ispituje 13 motiva za bavljenje rekreativnim sportom.
Nesi¢, Srdi¢ i Fratri¢ (2013), NeSic¢ i dr. (2014) su koristili devet tvrdnji
iz pomenutog upitnika i utvrdili da skala motivacije za bavljenje sportom
sadrzi cetiri dimenzije: 1) socijalna pozeljnost (druzenje, mrsavljenje i
biti u trendu), 2) prestiz (raspolozenje i postignuce), 3) Zivotni stil
(izgled i zabava) i 4) briga o psihofizickom zdravlju (zdravlje i relaksa-
cija). Bogdanovi¢-Curi¢ i Ivanievi¢ (2102) koristeci sli¢an pristup, utvr-
dili su da su motivi za rekreativno bavljenje sportom ispoljeni sljede¢im
redoslijedom: 1) poboljSanje zdravstvenog stanja, 2) poboljsanje fizickih
sposobnosti, 3) druzenje, 4) redukcija tjelesne tezine i 5) nesto drugo.

U razmatranju razloga za bavljenje sportom, potrebno je osvrnuti
se i na studije usmjerene na ispitivanje vrijednosti u sportu. Ukoliko se
posmatra sam konstrukt vrijednosti, moguce je re¢i da se one odnose na
»sve one dispozicije koje su usmerene na ciljeve ¢ije ostvarenje pojedinac
veoma intenzivno i kontinuirano Zeli ostvariti” (Rot, 2006: 322). Da bi
se preciznije objasnio konstrukt vrijednosti, znacajno je ista¢i da su
Svarc i Bilski [Schwartz & Bilsky] (1987, 1990, prema Schwartz, 1992)
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dali konceptualno odredenje vrijednosti, isticu¢i njenih pet bitnih karak-
teristika. S obzirom na navedeno, ovaj konstrukt je moguce definisati na
sljedec¢i nacin:
Vrijednosti (1) su koncepti ili vjerovanja, (2) odnose se na po-
Zeljna krajnja stanja ili ponasanja, (3) prevazilaze specifi¢ne si-
tuacije, (4) usmjeravaju izbor ili evaluaciju ponasanja i doga-
daja i (5) poredane su prema njihovoj relativnoj vaznosti.*
(Schwartz, 1992: 4)

Iako je jasno da vrijednosti predstavljaju krajnja stanja ili ponasa-
nja, odnosno, ciljeve kojima ljudi teze, njihova klasifikacija se razlikuje
od autora do autora, odnosno, od samih istrazivaca vrijednosti. Neki od
najranijih pristupa istrazivanja odnosi se na ispitivanje Sest tipova
vrijednosti: (Spranger, 1914/1928, prema Teo, 2000): teorijski, socijalni,
politicki, religiozni, estetski i ekonomski. Takode jedna od ranih studija
vrijednosti  Olport-Vernon-Lindzijeva studija vrijednosti [Allport-
Vernon-Lindzey study of values] (Tsirogianni & Gaskell, 2011) razlikuje
istih $est tipova vrijednosti. S druge strane, Svarc (1992) razmatra vise
vrijednosti: samousmjerenost, stimulacija, hedonizam, postignuc¢e, moc¢,
sigurnost, konformizam, tradicija, duhovnost, dobronamjernost i uni-
verzalizam. Kada je rije€ o istraZivanjima usmjerenim o vrijednostima u
sportu, moguce je osvrnuti se na ono koje istice: 1) moralne vrijednosti,
2) vrijednosti kompetentnosti i 3) vrijednosti statusa (Lee, Whitehead,
Ntoumanis & Hatzigeorgiadis, 2008; Saldanha, Barbosa, Balbinotti &
Balbinotty, 2020). Kao i u prethodnim sluajevima, istrazivanja su
vriena na uzorku ispitanika iz populacije koja se bavi sportom. Ispitanici
su procjenjivali u kojoj mjeri su im vazni neki aspekti u sportu, kao npr.
da budu fer ili da pomazu drugima (moralne vrijednosti), da ostvare ci-
ljeve kojima teze, da postanu bolji igraci (vrijednosti kompetentnosti),
kao i da budu vode u grupi, da pokazu da su bolji od drugih, da izgledaju
dobro (vrijednosti statusa) (Lee et al., 2008).

* “Values (1) are concepts or beliefs, (2) pertain to desirable end states or
behaviors, (3) transcend specific situations, (4) guide selection or evaluation of
behavior and events, and (5) are ordered by relative importance.”
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Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je usmjeren na ispitivanje motivacije studenata za
sportske aktivnosti. Drugim rijecima, cilj istrazivanja je usmjeren na
ispitivanje razloga, odnosno, pokretaca bavljenja sportskim aktivno-
stima.

S obzirom na to da savremeno drustvo istiCe znacaj bavljenja
sportom, te da se kroz proces socijalizacije usvajaju ideje i shvatanja o
tome zasto je vazno ili zasto bi bilo dobro angazovati se u sportskim ak-
tivnostima, poslo se od ideje da ispitivanje motivacije studenata za sport-
ske aktivnosti bude usmjereno i na osobe koje se bave i koje se ne bave
sportom. Navedeni pristup omogucéava da se bavljenje sportom posmatra
u Sirem kontekstu, kao drustveni fenomen koji je poznat svima, ali u koji
su samo neki od njih ukljuceni. Takode, navedeni pristup omogucava
predikciju ukljucivanja u sportske aktivnosti osoba koje se ne bave spor-
tom.

Uzimaju¢i u obzir razlicite pristupe ispitivanja motivacije za sport
i fizicku aktivnost, kao i to da su neka istrazivanja dosla do nalaza da se
neki motivi za bavljenje sportom mogu grupisati u jednu Siru grupu
(Nesi¢idr., 2013), prije nego je pristupljeno ispitivanju ispoljenosti ispi-
tivanih motiva za sportske aktivnosti, pristupilo se ispitivanju faktorske
strukture mjernog instrumenta koji je koris¢en u istrazivanju, odnosno
provjeri dimenzija motivacije za sportske aktivnosti.

U skladu sa svim prethodno navedenim, moguce je reci da je cilj
istrazivanja dvojak i da se jedan odnosi na provjeru strukture skale mo-
tivacije za sportske aktivnosti i njenih metrijskih karakteristika koje se
odnose na pouzdanost i diskriminativnost, a drugi na ispoljenost moti-
vacije za sportske aktivnosti.

METODOLOGUJA
Ispitanici

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 197 studenata iz Repu-
blike Srpske starosti od 19 do 25 godina (AS = 20.45). Raspon godina od
19 do 25 ukazuje na to da su istrazivanjem obuhvaceni ispitanici mladeg
odraslog doba (National Youth Policy, 2014, prema Jain & Joshi, 2021).
Istrazivanjem je obuhvacen veci broj ispitanika Zenskog pola (167 ispi-
tanika ili 84.77%) nego muskog (30 ispitanika ili 15.23%). Broj ispita-
nika koji se bave sportom je 114 (57.87%), a koji se ne bave je 83
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(42.13%). Procjena da li se ispitanici bave ili ne bave sportom zasnovana
je na njihovim odgovorima u upitniku na pitanje: ,Da li se bavi$ nekim
sportom?” lako je 42.13% ispitanika odgovorilo da se ne bavi sportom,
naknadnim pitanjem je utvrdeno da oni bar povremeno, manje od jed-
nom sedmicno, vrse neku sportsku aktivnost. Od ukupnog broja ispita-
nika koji su odgovorili da se bave sportom njih 14.03% je odgovorilo da
trenira u sportskom klubu, a 85.96% rekreativno. Ispitanici su navodili
razli€ite sportove kojim se bave, a neki od njih su navodili viSe sportova
kojima se bave. Najucestalije su navodili da se bave sljede¢im sporto-
vima: sportovi u teretani (N = 68), tréanje (N = 49), odbojka (N = 45) i
voznja bicikla (N = 45). U neSto manjoj mjeri su navodeni: stoni tenis (N
= 21), koSarka (N = 21), fudbal (N = 19), plivanje (N = 13) i tenis (N =
13). Ostali sportovi (npr. rukomet, aerobik, gimnastika, karate, dzudo,
itd.) navodeni su u manje od 10 slucajeva.

Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koristena skala za ispitivanje motivacije za bav-
ljenje sportskim aktivnostima koja je zasnovana na mjernom instru-
mentu koji su konstruisali Kembl i Vilis (1992), a njome je obuhvac¢eno
13 motiva za bavljenje rekreativnim sportom. Kori§¢eni mjerni instru-
ment je prilagoden za svrhe ovog istrazivanja i obuhvata 11 motiva za
bavljenje sportskim aktivnostima: zdravlje, sposobnost, vitalnost, tjele-
sna masa, ljepota, relaksacija, raspolozenje, druzenje, postignuce, Zi-
votni stil i novac. Za svaki od ispitivanih motiva navedena su detaljnija
objasnjenja (npr. za zdravlje je navedeno o¢uvanje i unapredenje zdrav-
lja, a za sposobnost usavrsavanje fizickih sposobnosti) u cilju adekvatni-
jeg i identicnog razumijevanja motiva navedenih u mjernom instru-
mentu od strane svih ispitanika. Mjerni instrument koji je koris¢en je
petostepena skala Likertovog tipa. Ispitanici su dobili uputstvo ,Molimo
vas da odgovorite $ta bi vas motivisalo ili $ta vas motiviSe za bavljenje
sportskim aktivnostima”.

Osim navedenog, u istraZivanju je koristen upitnik za prikupljanje
podataka o socijalnodemografskim karakteristikama ispitanika: 1) pol,
2) godine starosti i 3) bavljenje sportom.

Postupak
Istrazivanje je sprovedeno od strane autora rada i vrseno je direk-

tno u kontaktu sa grupama ispitanika odredenih studijskih programa.
Ispitanicima je dato uputstvo za popunjavanje upitnika i navedena im je
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svrha istrazivanja. U procesu istraZivanja istaknuto je da je ono zasno-
vano na dobrovoljnom pristupu, te da osobe koje ne zele da ucestvuju u
njemu nisu u obavezi da mu pristupe, te da mogu da odustanu i u samom
procesu popunjavanja upitnika. Takode je istaknuto da je istrazivanje
anonimno i da ¢e se podaci koristiti isklju€ivo u istrazivacke svrhe. Osim
navedenog, rasporedom sjedenja, vodilo se racuna da ispitanici nemaju
uvid u popunjavanje upitnika drugih ispitanika.

REZULTATI

Skala za ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti je konstrui-
sana za potrebe ovog istraZivanja i s obzirom na navedeno pristupljeno
je provjeri njenih metrijskih karakteristika: valjanosti i pouzdanosti.

Valjanost skale je ispitivana postupkom eksploratorne faktorske
analize (uz upotrebu Direkt oblimin rotacije). Prije nego je pristupljeno
ovom postupku, provjerena je opravdanost njegove upotrebe. Dobijene
vrijednosti Kajzer-Mejer-Olkinove mjere adekvatnosti (KMO = .823) i
Bartletovog testa sferi¢nosti (x* = 825.209, df = 55, p = .000) ukazuju na
opravdanost primjene postupka faktorske analize.

Postupkom faktorske analize utvrdeno je da je skala za ispitivanje
motivacije za sportske aktivnosti multidimenzionalna. Na navedeno
ukazuju i dobijene vrijednosti Kajzerovog kriterijuma. Tri izdvojena fak-
tora skale zajedno objas$njavaju 65.869% varijanse (38.745% - prvi fak-
tor, 16.812% - drugi faktor i 10.311% - trec¢i faktor). Prema sadrzaju
tvrdnji koriS¢ene skale, izdvojeni faktori su imenovani na sljede¢i nacin:
1) psihicka i fizicka dobrobit, 2) afirmacija i afilijativnost i 3) fizicki
izgled.

Faktorska zasi¢enja svakog od izdvojenih faktora su prezentovana
u sljedecoj tabeli.

Tabela 1. Faktorska zasi¢enja izdvojenih faktora skale za ispitivanje motivacije
za sportske aktivnosti

Tvrdnja I faktor  II faktor III faktor
7. Raspolozenje: zabava, zadovoljstvo, .800

prijatnost

6. Relaksacija: opustanje, snizavanje .788

napetosti

1. Zdravlje: ocuvanje i unapredenje .758

zdravlja

2. Sposobnost: usavrsavanje fizickih 741

sposobnosti
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3. Vitalnost: produzavanje Zivotnog vijeka .645

11. Novac, rjeSavanje egzistencije .836

9. Postignuce: sportski rezultat, afirmacija .810

10. Zivotni stil: sport i vjezbanje su u modi 794

8. Druzenje: nova poznanstva i .668
prijateljstva
4. Tjelesna masa: regulisanje tjelesne mase .822

5. Ljepota: estetski lijepo tijelo, .762
gracioznost

Podaci prikazani u prethodnoj tabeli ukazuju na to da prvi faktor
¢ini ukupno 5 tvrdnji. Imenovan je kao psihicka i fizicka dobrobit iz raz-
loga Sto sadrzaj njenih tvrdnji ukazuje na to da su osnovni razlozi za bav-
ljenje sportom raspolozenje, relaksacija, zdravlje, fizicka sposobnost i vi-
talnost. Drugi faktor sadrzi Cetiri tvrdnje i imenovan je kao afirmacija i
dafilijativnost iz razloga $to ga €ine tvrdnje koje ukazuju na to da bavljenje
sportom moze da doprinese drustvenom ugledu i postignucu, ali i udru-
zivanju sa drugim ljudima. Tre¢i faktor je imenovan kao fizicki izgled i
¢ine ga dvije tvrdnje koje ukazuju na to da bavljenje sportom doprinosi
regulisanju tjelesne mase i fizickoj ljepoti.

Nakon sprovedenog postupka faktorske analize provjerena je po-
uzdanost izdvojenih faktora skale za ispitivanje motivacije za sportske
aktivnosti, odnosno, provjerena je pouzdanost njenih subskala.

Tabela 2. Pouzdanost subskala za ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti i
bavljenje sportom

Subskala Broj tvrdnji Kronbahov o
Psihicka i fizicka dobrobit 5 .822
Afirmacija i afilijativnost 4 .812
Fizicki izgled 2 .673

Podaci prikazani u prethodnoj tabeli ukazuju na zadovoljavajucu i
visoku pouzdanost subskala psihicka i fizicka dobrobit (o = .822) i afirma-
cija i afilijativnost (o = .812). Subskala fizicki izgled nema zadovoljavajucu
vrijednost Kronbahovog o koeficijenta (o < .70). Medutim, dobijena
vrijednost Kronbahovog o koeficijenta (o = .673) je blizu preporucene
vrijednosti od .70, a sama subskala sadrzi samo dvije tvrdnje, te je izdvo-
jeni faktor, odnosno, subskalu, moguce koristiti.
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Nakon provjere metrijskih karakteristika, sagledane su aritme-
ticke sredine odgovora ispitanika na svakoj od tvrdnji koje ¢ine skalu za
ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti, te deskriptivne karakteri-
stike distribucije rezultata ispitanika postignutih na navedenoj skali.

Tabela 3. Aritmeticke sredine odgovora na tvrdnjama skale za ispitivanje moti-
vacije za sportske aktivnosti

Tvrdnja AS

1. Zdravlje: o¢uvanje i unapredenje zdravlja 4.48
7. RaspoloZenje: zabava, zadovoljstvo, prijatnost 4.32
6. Relaksacija: opustanje, snizavanje napetosti 4.30
2. Sposobnost: usavrsavanje fizickih sposobnosti 4.24
5. Ljepota: estetski lijepo tijelo, gracioznost 4.15
3. Vitalnost: produZavanje Zivotnog vijeka 4.06
4. Tjelesna masa: regulisanje tjelesne mase 3.99
8. Druzenje: nova poznanstva i prijateljstva 3.66
9. Postignuce: sportski rezultat, afirmacija 3.22
10. Zivotni stil: sport i vjezbanje su u modi 2.95
11. Novac, rjeSavanje egzistencije 2.24

Prethodno prikazani podaci ukazuju na to da su osnovni razlozi za
bavljenje sportom ispitanika oni koji se odnose na psihicku i fizicku
dobrobit: zdravlje (AS = 4.48), raspolozenje (AS = 4.32), relaksacija (AS
= 4.30) i sposobnost (AS = 4.24). Nakon toga slijedi tvrdnja koja se od-
nosi na fizicki izgled: ljepota (AS = 4.15). Vitalnost, odnosno produZenje
Zivotnog vijeka je tvrdnja koja je po prihvacenosti izmedu dvije tvrdnje
koje pripadaju subskali fizicki izgled. Najmanje prihvacene tvrdnje su one
koje pripadaju subskali afirmacija i afilijativnost: druzenje (AS = 3.66),
postignuce (AS = 3.22), zivotni stil (AS = 2.95) i novac (AS = 2.24).

Nakon uvida u vrijednosti odgovora ispitanika na tvrdnjama skale
za ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti sagledana je i distribucija
odgovora ispitanika na sve tri subskale.

Tabela 4. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa normalnosti distribucija
subskala

Subskala St. df P

Psihicka i fizicka dobrobit 134 197 .000
Afirmacija i afilijativnost .079 197 .005
Fizicki izgled .200 197 .000
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Podaci iz prethodne tabele ukazuju na to da distribucija odgovora
ispitanika na sve tri subskale skale za ispitivanje motivacije za sportske
aktivnosti statisti¢ki zna¢ajno odstupa od normalne raspodjele.

Tabela 5. Deskriptivni pokazatelji distribucija subskala

Subskala AS Sd. min max Sk Ku

Psihicka i fizicka dobrobit 21.401 3.129 5.00 25.00 -1.425 4.040

Afirmacija i afilijativnost ~ 12.081 4.008 4.00 20.00 .195 -.594

Fizicki izgled 8.142 1.821 2.00 10.00 -1.140 1.282

Utvrdeni deskriptivni pokazatelji distribucija subskala skale za
ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti ukazuju na to da su vrijed-
nosti odgovora ispitanika pomjerene ka viS§im vrijednostima: psihicka i
fizicka dobrobit i afirmacija i afilijativnost. Drugim rijec¢ima, ispitanici
su psihi¢ku i fizicku dobrobit, kao i fizicki izgled, smatrali znacajnim
motivom za bavljenje sportom. S druge strane, rezultati na subskali afir-
macija i afilijativnost su pomjereni ka nizim rezultatima, $to ukazuje na
to da su ispitanici u nizoj mjeri smatrali da je ona znacajan motiv za bav-
ljenje sportom.

S obzirom na to da je ispitanicima postavljeno pitanje da odgovore
koji je osnovni motiv zbog kog se bave ili bi se bavili sportom, jasno je da
su na svaku od tvrdnji u skali mogle odgovoriti kako osobe koje se bave
sportom, tako i one koje se ne bave njime. Navedeno omogucava da se
utvrde razlike u odgovorima ispitanika koji se bave i koji se ne bave spor-
tom.

Tabela 6. Razlike ispitanika koji se bave i koji se ne bave sportom u motivaciji za
sportske aktivnosti

Subskala U Z P

Psihicka i fizicka dobrobit 3347.500 -3.536 .000
Afirmacija i afilijativnost 3886.000 -2.145 .032
Fizicki izgled 4115.500 -1.603 .109

Dobijeni rezultati pokazuju da se ispitanici koji se bave i koji se ne
bave sportom znacajno razlikuju u ocjeni psihicke i fizicke dobrobiti (U
= 3347.500, Z = -3.536, p = .000), takode i afirmacije i afilijativnosti (U
= 3886.000, -2.145, p = .032) kao motiva za bavljenje sportom. Kada je
rije¢ o fizickom izgledu kao motivu za bavljenje sportom, nisu utvrdene
znacajne razlike izmedu ispitanika koji se bave i koji se ne bave sportom
(U =4115.500,z =-1.603, p = .109).
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Uvidom u vrijednosti medijana dobijenih podataka utvrdeno je da
je psihicka i fizicka dobrobit kao motiv za bavljenje sportom u visoj mjeri
izrazena kod ispitanika koji se bave (Md = 22.000) nego kod ispitanika
koji se ne bave sportom (Md = 20.000). Takode su ispitanici koji se bave
sportom viSe motivisani afirmacijom i afilijativno$¢u nego ispitanici koji
se ne bave sportom (Md = 12.000 za ispitanike koji se bave sportom i Md
= 11.000 za ispitanike koji se ne bave sportom).

Nakon uvida u rezultate koji se odnose na razlike u motivaciji za
sportske aktivnosti izmedu ispitanika koji se bave i koji se ne bave spor-
tom, sagledane su razlike u ispitivanoj motivaciji unutar grupe ispitanika
koji se bave sportom. Drugim rije¢ima, ispitane su razlike u motivaciji
za sportske aktivnosti izmedu ispitanika koji treniraju u sportskom
klubu i koji se rekreativno bave sportom.

Tabela 7. Razlike ispitanika koji treniraju u sportskom klubu i koji se rekrea-
tivno bave sportom

Subskala U Z P

Psihicka i fizicka dobrobit 583.500 -1.657 .098
Afirmacija i afilijativnost 339.000 -3.643 .000
Fizicki izgled 727.500 -.475 .635

Prethodno prikazani rezultati ukazuju na to da ne postoji znacajna
razlika izmedu ispitanika koji treniraju u sportskom klubu i ispitanika
koji se rekreativno bave sportom u ocjeni psihicke i fizicke dobrobiti (U
=583.500, Z=-3.536, p=.098) i fizickog izgleda (U = 727.500, Z = -475,
p =.635) kao motiva za bavljenje sportom. Izmedu navedenih grupa ispi-
tanika utvrdena je znacajna razlika u ocjeni afirmacije i afilijativnosti
kao motiva za bavljenje sportom (U = 339.000, Z = -3.643, p = .000).
Vrijednost medijane ukazuje na to da ispitanici koji treniraju u sport-
skom klubu (Md = 16.000) ocjenjuju afirmaciju i afilijativnost kao motiv
za bavljenje sportom vise nego ispitanici koji se rekreativno bave sportm
(Md = 12.000).

DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Pod pojmom sporta podrazumijevaju se razliciti oblici izvodenja
fizickih aktivnosti, koje mogu da budu neobavezne, ali i institucionali-
zovane, a kroz koje se izrazavaju ili poboljSavaju fizicka spremnost poje-
dinca, te ostvaruje i psihicka dobrobit, drustvene veze i ostvaruju rezul-
tati u takmicenjima (Eureopean Union, 2018). U navedenom odredenju
sporta moguce je uociti dobrobiti koje pojedinac moze ostvariti kroz
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sportske aktivnosti, a 0 njima su govorili razli¢iti autori. Razvijanje ideja
i miSljenja o dobrobiti sporta ostvaruje se kroz proces socijalizacije kroz
poruke koje pojedinac dobija od drugih ili kroz samo ukljucivanje djece
ranog uzrasta u sportske aktivnosti od strane roditelja gdje kroz vlastito
iskustvo formiraju misljenje o znacaju sporta. Otkrivaju¢i pozitivne
strane bavljenja sportskim aktivnostima, pojedinac biva motivisan njima
za dalje bavljenje sportom. S druge strane, poruke koje pojedinac dobija
od drugih u vezi sa dobrobiti koje se ostvaruju kroz sportske aktivnosti
mogu predstavljati pokretacku snagu za njegovo ucestvovanje u sport-
skim aktivnostima. Iz navedenog razloga sprovedeno je istraZivanje ko-
jim je ispitivana motivacija za bavljenje sportskim aktivnostima. Istrazi-
vanje je sprovedeno na populaciji studenata, odnosno, na uzorku ispita-
nika mlade odrasle dobi. Veé¢ina studijskih programa nema fizicku kul-
turu kao predmet koji je obavezan, dok osobe osnovnoskolskog i sred-
njoskolskog uzrasta imaju, te je izabran uzorak istrazivanja iz ove popu-
lacije kako bi se obuhvatili ispitanici koji se ne bave i koji se bave spor-
tom (ne samo na obaveznim casovima), ali i populacija ispitanika kod
koje je potrebno razvijati svijest o znacaju sportskih aktivnosti kako bi
se angazovali u njima.

Cilj istrazivanja je bio dvojak i jedan se odnosio na provjeru struk-
ture skale motivacije za sportske aktivnosti i njenih metrijskih karakte-
ristika koje se odnose na pouzdanost i diskriminativnost, a drugi na ispo-
ljenost motivacije za sportske aktivnosti.

Rezultati istrazivanja su ukazali na to da skala za ispitivanje moti-
vacije za sportske aktivnosti sadrzi tri subskale koje su imenovane na
sljedeci nacin: 1) psihicka i fizicka dobrobit, 2) afirmacija i afilijativnost
i 3) fizicki izgled. Motivi koji ¢ine prvu subskalu su: raspolozenje, relak-
sacija, zdravlje, sposobnost i vitalnost. Drugu subskalu ¢ine sljede¢i mo-
tivi: novac, postignuce, zivotni stil i druzenje. Trec¢u subskalu ¢ine dva
motiva: tjelesna masa i ljepota.

Izdvojena tri faktora nisu u potpunoj saglasnosti sa ranijim srod-
nim istraZivanjem koje su sproveli NeSi¢ i dr. (2013) i koji su utvrdili
cetiri subskale: socijalna pozeljnost, prestiz, Zivotni stil i briga o psihofi-
zickom zdravlju. Takode, sadrzaj motiva po izdvojenim subskalama ne
korespondira onima koji su utvrdeni u ovom istrazivanju, npr. izdvojena
subskala imenovana kao psihicka i fizicka dobrobit sadrzi pet motiva (ra-
spolozenje, relaksacija, zdravlje, sposobnost i vitalnost), dok subskala
ovih autora imenovana kao briga o psihofizickom zdravlju sadrzi dva
motiva (zdravlje i relaksacija). Kada je rije¢ o drugim mjernim instru-
mentima koji su kori$¢eni, potrebno je ista¢i da je za svaki od ispitivanih
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motiva, koji su utvrdeni postupkom faktorske analize, konstruisan niz
tvrdnji koje prema sadrzaju korespondiraju odredenom motivu. U ovom
istrazivanju posmatran je niz motiva u medusobnoj povezanosti i nji-
hovo ispoljavanje. Medutim, za izdvojene subskale motivacije za sport-
ske aktivnosti prema svom sadrZaju moguce je rec¢i da korespondiraju
odredenim socijalnim vrijednostima. U tom smislu psihicka i fizicka
dobrobit korespondira hedonisti¢ckim vrijednostima, koje se odnose na
teznju ka zdravlju i uZivanju, odnosno, vlastitoj psihofizi¢koj dobrobiti.
Za afirmaciju i afilijativnost moguce je re¢i da korespondira socijalno-
ekonomskim vrijednostima, koje podrazumijevaju teZznju ka udruzivanju
sa drugim ljudima i dobrom odnosu sa njima, kao i ostvarivanju zarade i
prestiza. Za subskalu koja je imenovana kao fizicki izgled moze se reci
da korespondira estetskim vrijednostima.

Nakon izdvajanja tri subskale, vrSenom postupkom eksloratorne
faktorske analize, ispitivana je pouzdanost svake od njih. Rezultati su
ukazali na zadovoljavaju¢u pouzdanost. Provjerom diskriminativnosti
motiva koji ¢ine svaku od izdvojenih subskala, utvrdeno je da sve one
imaju zadovoljavajucu diskriminativnost.

Na osnovu utvrdenih rezultata istrazivanja moguce je reci da se
skala za ispitivanje motivacije za sportske aktivnosti moze koristiti na
nasim prostorima i za dalja istrazivanja. Medutim, potrebno je ista¢i da
bi u buduc¢im istrazivanjima takode bilo poZeljno sprovesti provjeru nje-
nih metrijskih karakteristika na uzorku ispitanika razli¢ite starosne
dobi, kao i na uzorku ispitanika koji ¢e u viSoj mjeri biti ujednacen prema
polu.

Prilikom ispitivanja ispoljenosti motiva za bavljenje sportom, utvr-
deno je da je zdravlje kao motiv za sportskim aktivnostima, u najvisoj
mjeri ispoljen, $to je navedeno u skladu sa ranijim istrazivanjima
(Bogdanovi¢—Curi¢ i Ivanisevi¢, 2012; Cash et al., 1994; Maksimovi¢ i
Bari¢, 2002; Rodrigues et al., 2019). Takode, redoslijed ispoljenosti osta-
lih motiva je prilicno usaglasen sa utvrdenim redoslijedom u ranijim
istrazivanjima.

Ispitivanjem razlika u ispoljenosti motivacije za sportske aktivno-
sti izmedu ispitanika koji se bave i koji se ne bave sportom utvrdeno je
da ispitanici koji se bave sportom u znacajno vis$oj mjeri od onih koji se
ne bave ispoljavaju sljede¢a dva motiva: 1) psihicka i fizicka doborobit i
2) afirmacija i afilijativnost. Znacajne razlike nisu utvrdene u ispoljava-
nju motiva imenovanog kao fizi¢ki izgled. Moguce objasnjenje za dobi-
jene rezultate moze pocivati u uocenim dobrobitima sporta od strane
ispitanika koji se njime bave zbog svog psihi¢kog i fizickog zdravlja, kao
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i zbog afirmacije i udruzivanja sa drugim ljudima, te ih navedena dva
aspekta u viSoj mjeri pokrecu za aktuelne ili mogu pokrenuti za buduce
sportske aktivnosti. S druge strane, fizicki izgled je moguce posticii dru-
gim postupcima koje mogu koristiti kako ispitanici koji se bave sportom,
tako i oni koji se ne bave njime, te je navedeni motiv u prilicno jednakoj
mjeri ispoljen u obje grupe.

U istrazivanju je takode utvrdeno da ispitanici koji treniraju u
sportskom klubu u znacajno viSoj mjeri navode afirmaciju i afilijativnost
kao motiv za bavljenje sportom nego ispitanici koji se rekreativno bave
sportom. Razlog za dobijeni rezultat moze pocivati na ¢injenici da treni-
ranjem u odredenom sportskom klubu ispitanici pripadaju odredenoj
grupi sa ¢ijim ¢lanovima su u ucestaloj i neposrednoj interakciji. Nave-
deno omogucava visok nivo udruZivanja sa osobama koje treniraju u
istom klubu, $to omogucava zadovoljenje afilijativnog motiva. Takode, u
okviru aktivnosti sportskog kluba pojedinac ima moguc¢nost ucestalog
vrednovanja i potvrde svog rada i truda, te se time omogucava zadovo-
ljavanje afirmativnog motiva. Rekreativno bavljenje sportom nije u toli-
koj mjeri determinisano postizanjem odredenih rezultata i grupnom
interakcijom kao bavljenje sportom u okviru nekog sportskog kluba, te
su iz tog razloga u manjoj mjeri afirmacija i afilijativnost ocijenjeni kao
motiv za bavljenje sportom.

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je zakljuciti da se koris¢eni
mjerni instrument moze koristiti i u drugim istraZivanjima, ali da manji
broj ispitanika muskog od ispitanika zZenskog pola, kao i to Sto je istraZi-
vanje sprovedeno samo na uzorku studenata, ukazuje na njegove nove
provjere. Takode, dobijeni nalazi istrazivanja ukazuju na potrebu ispiti-
vanja motivacije za sportske aktivnosti na populaciji koja se ne bavi spor-
tom kako bi se utvrdilo koji su motivi u manjoj mjeri ispoljeni i, na
osnovu toga, vrsiti aktivnosti koje ¢e promovisati pozitivne efekte bav-
ljenja sportskim aktivnostima. U daljim istrazivanjima bilo bi pozeljno
uzeti u obzir i nezavisne varijable koje se odnose na trenutno zdrav-
stveno stanje, ali i ranije zdravstveno stanje, broj socijalnih konatakata i
ispoljenost socijalne podrske koju imaju ispitanici, kako bi se utvrdilo da
li oni predstavljaju determinante viSe ispoljenosti motivacije za bavljenje
sportom, te samim tim i uce$¢e u njemu. Takode, s obzirom na to da
izdvojene subskale motivacije za sportske aktivnosti, prema svom sadr-
zaju, korespondiraju odredenim socijalnim vrijednostima, bilo bi po-
Zeljno ispitati relacije motivacije za sportske aktivnosti sa socijalnim
vrijednostima i zivotnim stilom ispitanika.
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INVESTIGATION OF STUDENTS' MOTIVATION
FOR SPORTS ACTIVITIES

Summary

The aim of the research was to examine the social motivation for
sport. More precisely, the aim of the research is to examine the
motivation for sports activities of students. During the research, a
measuring instrument constructed by Campbell and Willis (1992) was
used, which was modified for the purposes of this research. Campbell
and Willis (1992) included 13 motives for examining motives for
recreational sports, while in this study 11 motives were included: health,
ability, vitality, body mass, beauty, relaxation, mood, companionship,
achievement, lifestyle and money. The measuring instrument that was
used was a five-point Likert-type scale. The sample of respondents
consisted of students (197 in total) from Republika Srpska. The age of
the respondents ranged from 19 to 25 years (AS = 20.45). The stated age
range of the respondents indicates that the research included
respondents from the population of younger adulthood. The survey
included more female respondents (167 respondents or 84.77%) than
male respondents (30 respondents or 15.23%). The number of
respondents who practiced sports is 114 (57.87%), and those who did
not are 83 (42.13%). Before examining the manifestation of motivation
for sports activities, the structure of the scale was determined by means
of exploratory factor analysis, with Direct Oblimin rotation, which
examined the motivation for sports activities. The obtained results
showed that the used scale contains three subscales, that is, that the
motivation for sports activities contains three dimensions, and they
relate to the following: 1) psychological and physical well-being (mood,
relaxation, health, ability and vitality), 2) affirmation and affiliation
(money, achievement, lifestyle and socializing) and 3) physical
appearance (body mass and beauty). When examining the expression of
motives for sports activities, it was determined that the motives for
psychological and physical well-being (health, mood, relaxation and
ability) were expressed to the highest extent. The following motives were
least expressed: lifestyle and money. When examining the differences in
the expression of motives for sports activities, it was determined that
the motive for psychological and physical well-being is significantly
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more pronounced in respondents who play sports than in those who do
not play sports (U = 3347.500, Z = -3.536, p = .000). It was also
determined that the motivation for affirmation and affiliation was
manifested to a significantly higher extent among respondents who play
sports than among respondents who do not play sports (U = 3886.000, -
2.145,p =.032). When it comes to the manifestation of a motive directed
at physical appearance, no significant differences were found between
people who do and don't do sports (U = 4115.500, z = -1.603, p = .109).
The manifestation of motives for playing sports is in agreement with the
results of earlier research, in which it was determined that psychological
and physical well-being, that is, health, are the motives for which
respondents decide to engage in sports activities to the highest extent.
Earlier research was focused to a greater extent on studies of the
population involved in sports activities, and these research findings
would be useful for further conducting research on the motivation for
sports of people who play and do not play sports, and further on the
procedures of motivating those who are not involved in sports activities.

Key words: sport, sports activities, motivation
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