Nikolina Kuruzovi¢” YIOK 159.944.4:159.923.2-057.875
Fakultet za sport i psihologiju DOI: 10.7251/RFFP2527329K
TIMS Novi Sad Originalni nau¢ni ¢lanak

Jelena Mari¢
Fakultet za sport i psihologiju
TIMS Novi Sad

Valentina Dori¢
Fakultet za sport i psihologiju
TIMS Novi Sad

STRATEGIJE PREVLADAVANJA STRESA
I SUBJEKTIVNO BLAGOSTANIJE STUDENATA

IzloZenost stresu jeste jedan od nezaobilaznih segmenata Zivota
svakog studenta. Mnogi aspekti studentskog Zivota, od intenzivnog aka-
demskog tempa, socijalnih oc¢ekivanja sa kojima se student suocava, ne-
dostatak socijalne podrske, odvajanje od primarne porodice i finansijske
teSkoce jesu samo neke od situacija koje mogu izazvati stresne reakcije
koje uticu na subjektivno blagostanje i kvalitet Zivota studenata, aliina
njihovo celokupno mentalno zdravlje. S obzirom na efekat stresa na
mentalno zdravlje studentske populacije, od velikog je znacaja istraziva-
nje nacina na koje se studenti suocavaju sa stresom, ali i istrazivanje
subjektivnog blagostanja studenata i faktora koji su u vezi sa njim. Istra-
Zivanje je sprovedeno na uzorku od 152 studenta razli¢itih fakulteta, pri
¢emu su analizirane strategije prevladavanja usmerene na reSavanje
problema, emocije i izbegavanje. Za potrebe istraZivanja kori$¢ena je
Kratka skala subjektivnog blagostanja (KSB; Jovanovi¢, 2010) i Skala
strategija prevladavanja stresa (COPE Inventory; Carver, Scheier i
Weintraub, 1989). Rezultati pokazuju da studenti najvise koriste strate-
gije usmerene na reSavanje problema, (AS = 55.89, SD = 9.70), dok su
strategije usmerene na izbegavanje najmanje u upotrebi (AS = 42.53, SD
= 8.21). Takode, postoje polne razlike u izboru strategija (F(3, 148) =
14.75, p < .001, Wilks' A = .77, partial n? = .23), pri ¢emu studentkinje
CeSce koriste sve tri strategije prevladavanja na stres (usmerene na emo-
cije, AS = 52.90, SD = 8.34; usmerene na problem, AS = 58.61, SD =
8.11; strategije izbegavanja, AS = 44.42, SD = 7.99) u poredenju sa stu-
dentima. Regresiona analiza pokazuje da je model predvidanja subjek-
tivnog blagostanja na osnovu strategija prevladavanja stresa statisticki
znacajan (F(3,148) = 21.86, p < .001, R? = .30). Utvrdeno je da strategije
usmerene na resavanje problema (g = .26, p = <.001) i emocije (p = .35,
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p = <.001) pozitivno predvidaju subjektivno blagostanje, dok strategije
izbegavanja imaju negativan efekat (f = - 39, p = < .001). Pol nije bio
znacajan moderator relacije strategija prevladanja stresa i subjektivnog
blagostanja. Rad zaklju¢uje da je promovisanje usvajanja strategija
usmerenih na problem i emocije od znacaja za mentalno blagostanje stu-
denata.

Kljucne reci: stres, strategije prevladavanja, subjektivno blagosta-
nje, polne razlike, studenti

1. UVOD

Izlozenost stresu jedan je od nezaobilaznih segmenata Zivota svakog stu-
denta. Individualne razlike u reagovanju studenata na stresne situacije, kao i uti-
caj koji stresne situacije imaju na njihovo mentalno zdravlje uslovljene su velikim
brojem faktora, medu kojima svakako jesu i strategije prevladavanja stresa. Pita-
nje strategija prevladavanja stresa jeste u uskoj vezi sa subjektivnim blagosta-
njem. Prema jednoj od opSte prihvacenih definicija, subjektivno blagostanje je
afektivna i kognitivna evaluacija sopstvenog Zivota (Diener, 2000). Stoga je vazno
razviti strategije za suocavanje sa stresom koje ¢e podrzati i o¢uvati subjektivno
blagostanje. Nacin na koji se studenti nose sa stresom i upravljaju njime moze
znacajno da uti¢e na njihovo subjektivno blagostanje (Lee i Kim, 2018). Nadalje,
subjektivno blagostanje je u bliskoj vezi sa najrazlicitijim aspektima funkcioni-
sanja studenata, kao $to je akademsko postignuce, partnerski odnosi, odnosi sa
roditeljima i sli¢no.

Stres ne mozemo definisati samo putem objektivnih pokazatelja, jer na nje-
govu pojavu uti¢u percepcija i procena pojedinca, odnosno mora se uzeti u ozbir
da prema transakcionistickom modelu do stresa dolazi kada pojedinac proceni
da neki dogadaj nadmaSuje njegove sposobnosti prilagodavanja (Lazarus i
Folkman, 2004). Bez mehanizama suocavanja sa stresom tesko da bi bilo moguce
govoriti o psihi¢ckom i fizickom zdravlju ljudi, s obzriom na to da su ove strategije
tu da povrate ravnotezu i smanje negativne efekte stresa, pri cemu neke od njih
mogu biti viSe, a neke manje funkcionalne za osobu. Aldwin (1994) istice da je
uspesno suocavanje sa stresom klju¢no za dugoro¢no psiholosko blagostanje, jer
doprinosi smanjenju stresa i pove¢anju otpornosti na buduce izazove.

Strategije prevladavanja stresa odnose se na skup kognitivnih i bihevioral-
nih radnji koje pojedinci primenjuju kako bi se suocili sa stresnim situacijama i
savladali emocionalne i fizicke izazove koje one nose. Prema Lazarusu i Folkma-
novoj (1984), strategije suocavanja predstavljaju proces prilagodavanja u kome
pojedinac procenjuje situaciju i preduzima odgovarajuce mere kako bi smanjio
ili eliminisao stresor, te o¢uvao psiholosku ravnotezu. Ove strategije mogu biti
usmerene na problem, §to podrazumeva reSavanje uzroka stresa, ili na emocije,
kada je cilj ublazavanje emotivnih reakcija usmeren na stresnu situaciju. Kako bi
covek mogao da proceni samu prirodu stresa, ali i kako bi mogao da odabere
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svoju reakciju u stresnoj situaciji neophodni su razlic¢iti kognitivni procesi, od-
nosno kognitivna procena jeste bitan element transakcionisticke teorije stresa,
pri cemu je ona u uskoj vezi sa konceptom prevladavanja stresa. Kognitivna pro-
cena je proces kroz koji osoba procenjuje da li je odredeni stresor relevantan za
njeno blagostanje, i ako jeste na koji nacin (Zotovic¢ i Petrovi¢, 2011).

Transakcionisticka teorija stresa stavlja znacajan fokus na razli¢ite nacine
koje covek koristi sa ciljem prevazilazenja stresnih situacija u kojima se nalazi,
odnosno stavlja fokus na strategije prevladavanja stresa. Unutar transakcioni-
stickog modela stres predstavlja ¢inilac koji pokrece prevladavajuc¢a ponasanja, a
ona su u vezi sa ishodima stresa, a ne stres sam po sebi, tj. prevladavanje pred-
stavlja medijator stresa (Zotovi¢, 2004). U procesu prevladavanja stresa postoje
tri klju¢na elementa koja upravljaju celokupnim procesom: percepcija, procena i
prilagodavanje. Percepcija stresa i njegovo ispoljavanje razlikuju se od osobe do
osobe, i to u zavisnosti od razli¢itih faktora kao $to su genetska predispozicija,
ranija iskustva, socijalna podrska, kao i individualne strategije suotavanja sa
stresom. Dakle, iako se ista situacija moze doziveti kao stresna za jednu osobu,
druga osoba moZze na istu situaciju reagovati bez znac¢ajnog emocionalnog ili fi-
zickog uznemirenja. U ovom kontekstu moguce je govoriti o osetljivosti na stres,
pri cemu je faktore odgovorne za individualne razlike u osetljivosti na stres mo-
guce podeliti u tri velike grupe, prema domenu kome pripadaju (Zotovi¢-Kosti¢
i Beara, 2016): unutrasnji c¢inioci (Cinioci iz domena li¢nosti, kao Sto su
nasledne osnove i licna istorija), spoljasnji ¢inioci (razli¢iti ¢inioci spoljasnje
sredine, kao $to su: vreme, novac, obrazovanje, Zivotni standard, radni uslovi i
slicno), bihevioralni ¢inioci (obrasci ponasanja usmereni na otklanjanje ili sma-
njivanje fizicke i/ili psiholo$ke ugrozenosti koju stres podrazumeva).

Moguce je reci kako je jedna od najprihvacenijih distinkcija strategija pre-
vladavanja ona izmedu prevladavanja usmerenog na problem i onog usmerenog
na emocije. Prevladavanje koje je usmereno na problem predstavljaju one akcije
koje osoba preduzima kako bi reSila problemati¢an odnos koji je nastao u inte-
rakciji izmedu nje i razli¢itih agenasa iz okoline. Navedeni vid prevladavanja jav-
lja se kod ljudi koji su svesni da problem postoji i preduzimaju odredene akcije
kako bi smanjili izvore stresa ili ih u potpunosti uklonili (Atkinson i Hilgard,
2007). Sa druge strane, prevladavanje usmereno na emocije odnosi se na usred-
sredenost osobe na emocije, koje dovodi do promene nacina na koji osoba inter-
pretira odredeni dogadaj ili situaciju (Ben-Zur, 2002). Takode, strategije suoca-
vanja usmerene na izbegavanje definiSu se kao kognitivni i bihejvioralni napori
usmereni na distanciranje od stresora i izbegavanje suo¢avanja sa njim i prate¢im
emocijama, ¢ime se privremeno ublazava stres bez reSavanja njegovog izvora
(Richard S. Lazarus & Susan Folkman, 1984).
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1.1 Stres i strategije suoCavanja sa stresom u Zivotu studenata

Akademski zivot studenata predstavlja cesto izazovno zivotno doba koje sa
sobom donosi razne situacije koje od strane studenata bivaju percipirane kao
stresne. Ispitne situacije za mnoge studente predstavljaju izuzetno stresne okol-
nosti i pobuduju izraZen stepen specificne podvrste strepnje, tzv. ispitne anksi-
oznosti (Cohen, Ben-Zur i Rosenfeld, 2008). Medutim, jedna od izazovnih Zivot-
nih tranzicija svakako jeste prelazak iz srednje Skole na fakultet, $to je stresan
period zbog novih zahteva s kojima se adolescenti susrecu (Lackovi¢-Grgin,
2000). Nadalje, pocetak studentskog Zivota je svakako propracen i prvim iskus-
tvima u vezi sa polaganjem ispita, Sto svakako moze biti stresno iskustvo. Pola-
ganje ispita i sama priprema za iste ponavlja se tokom duzeg vremena u zivotu
svakog studenta. Mnogo ispita u kratkom vremenskom periodu, lo$a organizacija
vremena, nesigurnost i strah izvori su stresa koji se kontinuirano javljaju u aka-
demskom zivotu, pri ¢emu studenti vrlo ¢esto odgadaju svoje obveze te u krat-
kom vremenskom roku pokusavaju resiti Sto viSe obaveza $to rezultira stresom
(Turc¢inovi¢, 2014). Takode, prelazak na studije kod nekih studenata moze da do-
vede do prekida raznih socijalnih veza, ili da uvede novu dinamiku u njih koja
moze za mladu osobu biti viSe ili manje stresna. Vrsnjaci koji su ¢inili socijalnu
mrezu mlade osobe u trenutku kretanja na fakultet cesto se znacajno rasprse.
Ovo je uslovljeno razli¢itim faktorima kao $to su upisivanje razlicitih fakulteta,
kako u razli¢itim gradovima, tako i u razli¢itim zemljama, ali i neupisivanjem
fakulteta uopste, kao i drugim ¢iniocima.

Subjektivno blagostanje ima vaznu ulogu u savremenim pristupima men-
talnom zdravlju jer prepoznaje da dobrobit pojedinca nije samo odsustvo bolesti
ili poremecaja, vec¢ i aktivno prisustvo pozitivnih elemenata Zivota. Ova dimenzija
ukljucuje viSe aspekata kao $to su zadovoljstvo Zivotom, osecaj svrhe i znacaja,
ostvarenje ciljeva i doZivljavanje pozitivnih emocija kao $to su sreca, radost i za-
dovoljstvo (Diener, Oishi i Lucas, 2003). Prema tome, subjektivno blagostanje
nije samo unutras$nje iskustvo vec¢ i spoljasnji pokazatelj kvaliteta Zivota, koji
moze biti merljiv i analiziran putem razli¢itih psiholoskih i socioloskih instrume-
nata. Klju¢ni koncepti u istraZivanju subjektivnog blagostanja uklju¢uju merenje
zadovoljstva Zivotom, evaluaciju li¢nih ciljeva i vrednosti, kao i analizu emocio-
nalnih reakcija na svakodnevne dogadaje. Razumevanje subjektivnog blagostanja
omogucava stru¢njacima da razvijaju pristupe i intervencije koje podrzavaju po-
jedince u ostvarivanju pozitivnog mentalnog zdravlja i punog potencijala u Zzi-
votu. Tako, na primer, neka od istrazivanja ukazuju na to da ljudi sa visokim ste-
penom subjektivnog blagostanja imaju dominantno pozitivne procene sopstve-
nog zivota i okolnosti (Diener, 2000).

Na osnovu svega navedenog moguce je zakljuciti kako istrazivanje strate-
gija prevladavanja stresa medu studentima igra klju¢nu ulogu u razumevanju i
poboljsanju njihovog mentalnog zdravlja i subjektivnog blagostanja. Kao adekva-
tan primer istraZivanja ove teme moguce je navesti istrazivanje (Tadi¢ i Kordi¢,
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2022) ¢iji rezultati govore o tome da su kod studenata najizrazenije strategije
prevladavanja koje su usmerene na reSavanje problema, dok su najmanje u upo-
trebi strategije koje su usmerene na izbegavanje. Istovremeno, rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na postojanje polnih razlika u strategijama prevladavanja
koje koriste studenti, pri ¢emu su vece vrednosti prisutne kod devojaka za stra-
tegije prevladavanja usmerene na reSavanje problema i socijalnu podrsku, opti-
mizam i dimenzije Nade, dok su kod mladi¢a izrazeniji Negiranje problema i Pe-
zimizam. Rezultati drugog istrazivanja (DPuri¢, 2017) govore o tome da studenti
u Srbiji u ve¢oj meri koriste proaktivne strategije i stratesko planiranje koje odli-
kuje visoka racionalnost, kao i da se u ve¢oj meri oslanjaju na socijalnu podrsku
u svom okruzenju radi postizanja osec¢anja sigurnosti, a da se studenti iz Slove-
nije ¢eSce povlace i izbegavaju stresne situacije, kao i da su dobijene razlike ne-
zavisne od stepena doZivljenog psiholoskog distresa u proteklom periodu i tre-
nutne relaksiranosti ispitanika. Nadalje, rezultati jednog od realizovanih istrazi-
vanja (Mijatovi€ i Strizak, 2023) potvrduju negativnu povezanost aktivnog pre-
vladavanja i akademskog stresa, i suprotno tome, ukazuju da bihejvioralna dis-
trakcija pri susretu sa akademskim obavezama pojacava intenzitet stresa.

Istrazivanje je fokusirano na ispitivanje fenomena strategija suoCavanja sa
stresom 1i relacija sa subjektivnim blagostanjem kod studentske populacije. Cilj
istraZivanja jeste ustanoviti koje strategije prevladavanja stresa dominantno ko-
riste studenti, ispitati postoje li polne razlike u strategijama prevladavanja stresa
koje studenti koriste, ispitati kakva je prediktivna znacajnost strategija prevlada-
vanja stresa za subjektivno blagostanje studenata i studentkinja, i ispitati mode-
ratorski efekat pola u relaciji izmedu strategija prevladavanja stresa i subjektiv-
nog blagostanja na uzorku studenata. Pretpostavka je da su kod studenata najiz-
razenije strategije prevladavanja koje su usmerene na reSavanje problema, dok
su najmanje u upotrebi strategije koje su usmerene na izbegavanje. Takode, pret-
postavka je da studentkinje statisti¢ki znacajno ce$ce koriste strategije usmerene
na emocije, dok studenti statisticki znacajno ¢eS¢e u odnosu na studentkinje ko-
riste strategije usmerene na problem; potom, da strategije prevladavanja stresa
usmerene na emocije i reSavanje problema, u poredenju sa strategijama koje
podrazumevaju izbegavanje, doprinose ve¢em subjektivnom blagostanju.

2. METODOLOGIJA
2.1 Procedura

Pripremljen upitnik zadat je ispitanicima u Stampanoj formi i onlajn-verziji
tokom juna i jula 2024. godine. Upitnik je bio deljen na druStvenim mreZzama
(Facebook, Instagram), dok je popunjavanje u Stampanoj formi bilo realizovano
posredstvom li¢nih kontakata istrazivaca. Pre u¢esc¢a u istraZivanju ispitanici su
bili obavesteni o tome da je njihovo uce$¢e anonimno i dobrovoljno, kao i da ¢e
podaci biti upotrebljeni iskljucivo u nau¢ne svrhe. Za popunjavanje upitnika bilo
je potrebno priblizno 15 minuta.
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2.2 Uzorak

Uzorak ovog istraZivanja bio je prigodan i ¢inilo ga je 152 ispitanika. Kao
Sto je prikazano, najveci deo uzorka ¢inile su studentkinje (65.8%). Kada je re¢ o
prosecnoj starosti ispitanika, ona je iznosila oko 22 godine (AS = 22.84; SD =
2.22), pri ¢emu je najmladi ispitanik iz uzorka imao 19 godina, a najstariji 29.
IstraZivanje je sprovedeno u Republici Srbiji i najvec¢i broj ispitanika je bio sa
Univerziteta u Novom Sadu. Od ukupno 152 ispitanika, samo 5 su bili sa Univer-
ziteta u Beogradu. Najveci broj studenata bio je sa Medicinskog fakulteta (22%),
Fakulteta tehnickih nauka (22%), Filozofskog fakulteta (18%), kao i drugih fa-
kulteta Univerziteta u Novom Sadu kao i sa privatnih fakulteta iz Novog Sada
poput TIMS-a, Singidunuma, itd.

2.3 Varijable i instrumenti

Kratka skala subjektivnog blagostanja (KSB; Jovanovic¢ i Novovi¢, 2008) je
instrument koji se koristi za procenu subjektivnog blagostanja u okviru kog se
subjektivno blagostanje definiSe kao generalno pozitivno vrednovanje Zzivota i
iskustva prijatnih emocija i pozitivhu evaluaciju zivota. Odgovori se daju na pe-
tostepenoj skali Likertovog tipa. Mere pouzdanosti na domacoj populaciji uka-
zuju na visoku internu konzistentnost skale (a=0,86) (Jovanovi¢ i Novovic,
2008). Pouzdanost skale u okviru ovog istrazivanja takode ukazuje na visoku
internu konzistentnost skale (a=0,91). Skala omoguc¢ava merenje ukupnog skora
subjektivnog blagostanja, kao i dva zasebna aspekta subjektivnog blagostanja —
Pozitivan afektivitet — iskustvo pozitivnih emocija (npr. ,Osetam se Ziva-
hno”), a druga na pozitivhu evaluaciju Zivota — Pozitivan stav prema Zivotu
(npr. ,Divno je ziveti”) (Jovanovi¢ i Novovi¢, 2008). Korelacija izmedu Pozitiv-
nog afektiviteta i Pozitivnog stava prema Zivotu u originalnoj studiji iznosila je
0,55, $to je prema autorima ove skale, pokazatelj odsustva njihove redundantno-
sti i merenja razlicitih aspekata blagostanja (Jovanovi¢ i Novovi¢, 2008). Vazno
je napomenuti da je u ovom istrazivanju konstrukt subjektivnog blagostanja tre-
tiran kao jedinstvena dimenzija.

Skala strategija prevladavanja stresa (COPE Inventory; Carver, Scheier i
Weintraub, 1989) je instrument u okviru kojeg je prevladavanje stresa definisano
kao kognitivni i bihejvioralni napori pojedinca usmereni na upravljanje zahte-
vima (internim ili eksternim) koji su procenjeni kao opterecujuci ili prevazilaze
resurse osobe. Iako nam nisu dostupni podaci o formalnoj validaciji ove skale na
domacem uzorku, prethodna strana i domaca istraZivanja ukazuju na njene
dobre psihometrijske karakteristike (Carver et al., 1989; Litman, 2006; Kosti¢,
2000). Nivo pouzdanosti za celokupnu skalu u okviru ovog istrazivanja ukazuje
na visoku internu konzistentnost skale (o = .91), dok je vecina koeficijenta pouz-
danosti (osim skale Aktivno suocavanje) za pojedinacne skale, kao i za tri Sire
dimenzije zadovoljavajuca. Petnaest subskala (svaka sa Cetiri ajtema) meri razli-
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Cite vidove suocavanja sa stresom: pozitivno redefinisanje i rast (o = .76), men-
talno odvajanje (a = .60), izrazavanje emocija (o = .78), instrumentalna socijalna
podrska (a = .86), aktivno suocavanje (a = .38), negiranje (o = .60), versko suo-
cavanje (a=.92), humor (a = .91), bihejvioralno odvajanje (o = .86), suzdrzavanje
(a0 =.51), emocionalna socijalna podrska (a = .88), upotreba supstanci (o = .97),
prihvatanje (a = .65), suzbijanje konkurentnih aktivnosti (o = .72), planiranje (a
=.82).Subskale se mogu grupisati u 3 Sire kategorije: strategije usmerene na pro-
blem (o = .88), strategije usmerene na emocije (o = .83) i izbegavajuce strategije
(o = .81 (Lotti, 2025). Skorovi na ovim dimenzijama se dobijaju formiranjem
kompozitnog skora na osnovu pripadajuc¢ih podskala (Tabela 2).

3. REZULTATI
U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni pokazatelji (broj slu¢ajeva, minimalna
vrednost, maksimalna vrednost, aritmeticka sredina, standardna devijacija, Skju-

nis i Kurtozis mera subjektivnog blagostanja i strategija prevladavanja stresa).

Tabela 1: Deskriptivni parametri varijabli subjektivno blagostanje i strategija prevladava-
nja stresa

N Min Max AS SD Sk Ku
Subjektivno blagostanje 152 8.00 40.00 2797 6.85 -.696 .688
Strategije usmerene na problem 152 26.00 79.00 55.85 9.70 -.759 .391
Instrumentalna socijalna podrska 152 4.00 16.00 10.41 3.38 -317 -.770
Aktivno suocavanje 152 4.00 16.00 11.41 1.92 -.442 .934
Suzdrzavanje 152 4.00 16.00 10.78 2.26 -.400 137
Suzbijanje konkurentnih aktivnosti 152 4.00 16.00 10.65 2.50 -.686 .554
Planiranje 152 4.00 16.00 1254 242 -1.08 2.55

N Min Max AS SD Sk Ku
Strategije usmerene na emocije 152 26.00 71.00 50.11 9.18 -.098 -517
Pozitivno redefinisanje i rast 152 4.00 16.00 11.67 2.74 -.768 .592
Negiranje 152 400 16.00 6.17 234 1.47 2.84
Versko suocavanje 152 4.00 16.00 9.96 4.03 -.088 -1.27
Emocionalna socijalna podrska 152 4.00 16.00 1092 3.67 -382 -1.01
Prihvatanje 152 4.00 16.00 11.38 2.33 -501 .594

N Min Max AS SD Sk Ku
Izbegavajuce strategije 152 20.00 72.00 42,53 821 .340 1.05
Mentalno odvajanje 152 4.00 16.00 995 263 -.144 -458
Izrazavanje emocija 152 4.00 16.00 10.85 2.89 -381 -.274
Bihejvioralno odvajanje 152 4.00 16.00 734 280 113 1.18
Upotreba supstanci 152 4.00 16.00 4.78 217  3.38 12.38
Humor 152 400 16.00 9.59 372 -.060 -1.12

Napomena. N - broj slucajeva; Min - minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; AS —
aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Sk — Skjunis; Ku — Kurtozis
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U odnosu na parametre oblika distribucije — zakoSenost i spljostenost, a u
odnosu na konvencionalno prihvac¢ene vrednosti od +2.0, koje ukazuju na zado-
voljene pretpostavke o normalnoj raspodeli (Tabachnick i sar., 2013), zaklju¢eno
je da pojedine dimenzije Skale strategija prevladavanja stresa odstupaju od nor-
malne raspodele, arec je o dimenzijama Negiranje i Upotreba supstanci. Sa druge
strane, sve preostale dimenzije prevladavanja stresa kao i varijabla subjektivno
blagostanje zadovoljavaju pretpostavku o normalnoj raspodeli skorova.

Nadalje, analiza deskriptivnih pokazatelja u okviru Tabele 1 ukazuje na to
da ispitanici u manjoj meri koriste upotrebu supstanci kao vid izbegavajucih
strategija suoCavanja sa stresom, kao i negiranje kao vid strategija usmerenih na
emocije, dok se svi drugi vidovi suotavanja sa stresom u analiziranoj studentskoj
populaciji iznadprosec¢no koriste. Kada je re¢ o najviSe upotrebljavanim vidovima
prevladavanja stresa, na prvom se mestu izdvaja planiranje, zatim pozitivno re-
definisanje i rast, aktivno suocavanje, kao i prihvatanje.

Rezultati koji se odnose na kori$¢enje razlicitih strategija prevladavanja
stresa u zavisnosti od pola studenata prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2: Deskriptivni pokazatelji - koriS¢enje razlicitih strategija prevladavanja stresa u
zavisnosti od pola studenata

Studentkinje Studenti
AS SD AS SD
Sumirane strategije usmerene na problem 58.61 8.11 50.46 10.33
Sumirane strategije usmerene na emocije 52.90 8.34 44.76 8.37
Sumirane izbegavajuce strategije 44.42 7.99 38.92 7.45

Napomena. AS — aritmeticka sredina SD — standardna devijacija

U cilju ispitivanja postojanja statisticki znacajnih polnih razlika u korisce-
nju razlicitih strategija prevladavanja stresa sprovedena je jednofaktorska MA-
NOVA. Radi sprovodenja analize varijanse realizovano je preliminarno ispitiva-
nje pretpostavki normalnosti (Tabela 1), linearnosti, homogenosti matrica vari-
janse i multikolinearnosti. Pretpostavka linearnosti je procenjena pomocu
scatterplot grafika predvidenih vrednosti i standardizovanih reziduala, koji nisu
ukazali na sistematska odstupanja ili krivolinijske obrasce. Homogenost varijansi
procenjena je Leveneovim testom koji nije ukazao na znacajne razlike u varijan-
sama izmedu grupa (strategije usmerene na problem, F = 3.591, p = 0.060; stra-
tegije izbegavanja, F = 0.120, p = 0.730; strategije usmerene na emocije, F =
0.043, p = 0.836). Pretpostavka odsustva multikolinearnosti je takode zadovo-
ljena, na Sta ukazuje umerena korelacija izmedu navedenih varijabli. Strategije
prevladavanja stresa su upotrebljene kao set zavisnih varijabli, dok je nezavisna
varijabla bila pol studenata. Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
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muskaraca i Zena u pogledu kombinacije zavisnih promenljivih, F (3, 148) =
14.75, p = 0,000; Vilksov lambda = 0,77; parcijalni eta kvadrat = 0,23. Kada su
rezultati zavisnih promenljivih razmotreni zasebno, uocene su razlike koje su
dosegle statisticku znacajnost (uz po Bonferoniju prilagoden nivo alfa od 0,017)
u slucaju sve tri strategije prevladavanja. Ovi nalazi prikazani su u okviru Tabele
3.

Tabela 3: Polne razlike ispitanika prema strategijama prevladavanja stresa

Suma kvadrata  Br. stepeni Srednji F Parcijalni
tipa I11 slobode kvadrat P eta kvadrat

Strategije usmerene 2271.491 1 2271.491 28.487 .00 16

na problem

Strategije usmerene 2261.638 1 2261.638 32395 .00 17

na emocije

Izbegavajuce 1033.711 1 1033.711 16.931 .00 10
strategije

Kao $to je prikazano u okviru Tabele 3, pol jeste varijabla koja kreira stati-
sticki znacajnu razliku kada je re¢ o upotrebi sve tri strategije prevladavanja
stresa (strategije usmerene na problem, izbegavajuce strategije i strategije usme-
rene na emocije). Uvid u vrednosti aritmetickih sredina prikazanih u okviru Ta-
bele 4 ukazuju na to da studentkinje statisti¢ki znacajno vise koriste sve tri ispi-
tivane strategije prevladavanja stresa. Drugim rec¢ima, kod studentkinja je zabe-
lezen veci nivo koriS¢enja sve tri strategije prevladavanja stresa nego kod stude-
nata.

Sa ciljem ispitivanja prediktivne znacajnosti strategija prevladavanja stresa
za subjektivno blagostanje studenata i studentkinja realizovana je visestruka li-
nearna regresiona analiza. Kao $to je ve¢ navedeno, pretpostavke normalnosti i
linearnosti su zadovoljne, dok je pretpostavka multikolinearnosti za regresionu
analizu testirana putem VIF koeficijenata (strategije usmerene na problem,
1.88), izbegavanja (1.24) i usmerene na emocije (2.19) koji ukazuju na odsustvo
problemati¢ne vrednosti. Predmet realizovane regresione analize bio je ispitiva-
nje pretpostavke da strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije i resa-
vanje problema, u poredenju sa strategijama koje podrazumevaju izbegavanje,
doprinose vecem subjektivnom blagostanju. Pre same realizacije regresione ana-
lize ispitane su interkorelacije subjektivnog blagostanja i tri strategije prevlada-
vanja stresa, a ovo je prikazano u okviru Tabele 4.

Tabela 4: Interkorelacije prediktorskih i kriterijumskih varijabli u istraZivanju: strategije
prevladavanja stresa (usmerene na emocije, reSavanje problema i izbegavanje) i subjek-
tivno blagostanje

Prevladavanje Prevladavanje Izbegavajuce
usmereno na emocije usmereno na problem prevladavanje
SUbJekUVI.lO .36 41 -.18*
blagostanje

Napomena. " p < .01; p <.05
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Na osnovu podataka prikazanih u okviru Tabele 4 moguce je zakljuciti kako
sve tri prediktorske varijable ostvaruju statisticki znacajnu korelaciju sa kriteri-
jumskom varijablom. Dok su korelacije izmedu subjektivnog blagostanja i pre-
vladavanja usmerenog na emocije i onog usmerenog na problem pozitivne, kore-
lacija koja se javila izmedu subjektivnog blagostanja i izbegavajuceg prevladava-
nja ima negativni predznak. Drukc¢uje receno, sa porastom vrednosti u okviru
prevladavanja usmerenog na emocije i prevladavanja usmerenog na problem
raste i subjektivno blagostanje studenata, dok sa porastom vrednosti u okviru
izbegavajuceg prevladavanja dolazi do pada vrednosti subjektivnog blagostanja.
Rezultati regresione analize ukazuju da je postavljeni model statisticki znacajan,
a da prediktorske varijable zajedno objasnjavaju 30% varijanse modela (R?=,30;
Adjusted R?=,29; F=21.86, p<0,01). Procenat objasnjene varijanse ukazuje da
model znacajno (Cohen, 1988) doprinosi subjektivnom blagostanju studenata.
Pojedina¢ni doprinosi svakog prediktorskog faktora iz modela predstavljen je u
Tabeli 5.

Tabela 5: Pojedinacni doprinosi prediktora izrazeni beta koeficijentima

Standardizovani koeficijenti

B ! p
(Constant) 5.52 .00
Strategije prevladavanja stresa:
Usmerene na problem .26 2.79 .00
Usmerene na emocije .35 3.46 .00
Izbegavajuce -.39 -5.13 .00

Napomena. " p < .01; 'p < .05 p - standardizovani regresioni koeficijenti;
t - t-vrednosti testa znacajnosti;

Analiza pojedinacnih doprinosa prediktorskih varijabli ukazuje da sva tri
faktora dosezu statisticki znacajnu mo¢ predikcije, kada je u pitanju subjektivno
blagostanje studenata. Prema snazi, to su izbegavajuce prevladavanje, zatim pre-
vladavanje usmereno na emocije, pa onda prevladavanje usmereno na problem.
Subjektivno blagostanje je najizrazenije kod studenata koji ne koriste strategije
izbegavajuce strategije prevladavanja stresa, a koriste one usmerene na problem
i na emocije.

Sa ciljem ispitivanja moderatorskog uticaja pola na relaciju izmedu strate-
gija prevladavanja stresa i subjektivnog blagostanja, uz pretpostavku da pol ima
znacajan moderatorski efekat na relacije izmedu strategija prevladavanja stresa
i subjektivnog blagostanja, tako da ¢e visi nivo subjektivnog blagostanja kod stu-
dentkinja biti povezan sa ¢eS¢om upotrebom strategija usmerenih na emocije, a
kod studenata sa ceS¢om upotrebom strategija usmerenih na problem, pristupilo
se analizi moderacije koriS¢enjem linearnog regresionog modela sa interakcij-
skim terminom u programu JASP 0.19.0.0. Prediktorske i moderatorske varijable
standardizovane su u Z-vrednosti pre formiranja interakcije radi lakSe interpre-
tacije rezultata. Prvo je testirana zadovoljenost pretpostavki za analizu modera-
cije. Za potrebe prethodnih analiza testirane su pretpostavke linearnosti i multi-
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kolinearnosti koje su bile zadovoljene. Normalnost reziduala proverena je vizu-
elnim pregledom Q-Q plota standardizovanih reziduala, pri ¢emu nisu uocena
odstupanja na krajevima distribucije, $to ukazuje na zadovoljenje pretpostavke
normalnosti. Nezavisnost reziduala potvrdena je Durbin—Watson testom (DW =
1.934), pri ¢emu je vrednost unutar prihvatljivog opsega od 1.5 do 2.5 (Garson,
2012). U analiziranom modelu kao zavisna varijabla uneto je subjektivno blago-
stanje studenata, nezavisna varijabla bile su strategije prevladavanja usmerene
na problem, emocije i izbegavajuce strategije, dok je moderatorska varijabla bio
pol. Klju¢ni podaci analiza, odnosno indirektni efekat pola kao moderatora na
relaciju izmedu strategija prevladavanja i subjektivnog blagostanja prikazani su
u okviru Tabele 6.

Tabela 6: Rezultati analize moderacije: kriterijumska varijabla subjektivno blagostanje;
prediktorske varijable strategije usmerene na problem, strategije usmerene na emocije,
izbegavajuce suocCavanje; moderatorska varijabla pol

Zvrednost  p 95% mterva?
poverenja
Suocavanj.e usmereno na problem — pol — subjektivno 45 65 05 03
blagostanje
Suocavanj.e usmereno na emocije — pol — subjektivno 26 79 05 04
blagostanje
Izbegavajgce suocavanje — pol — subjektivno 2.20 69 06 10
blagostanje

Napomena. " p < .01; 'p <.05

Podaci prikazani u okviru Tabele 6 ukazuju na to da u realizovanoj analizi
moderacije u okviru koje je ispitan efekat strategija suotavanja usmerenih na
problem na subjektivno blagostanje studenata, uz pol kao moderatorsku vari-
jablu, interakcija izmedu suocavanja usmerenog na problem i pola nije statisticki
znacajna. Dobijena Z-vrednost uz p-vrednost od ukazuje da nema dovoljno do-
kaza da se prihvati postavljena hipoteza (Baron i Kenny, 1986). Takode, 95%
interval poverenja za ovaj efekat ukazuje na to da se pravi efekat najverovatnije
nalazi unutar ovog opsega. S obzirom na to da interval poverenja ukljucuje nuluy,
ovo dodatno potvrduje da efekat nije statisti¢ki znacajan.

Istrazujuci ulogu suocavanja usmerenog na emocije u odnosu na subjek-
tivno blagostanje, uz pol kao moderatorsku varijablu, rezultati su pokazali da
efekat ove interakcije nije statisticki znacajan (Baron i Kenny, 1986). Z-vrednost
je vrlo niska vrednost, a p-vrednost sugeriSe da je visoka verovatnoca da je dobi-
jeni rezultat slu¢ajan, buduci da je znatno iznad praga od 0,05. Stavise, 95%
interval poverenja za ovaj efekat ukljucuje nulu, ukazujuci na to da nema do-
voljno dokaza da se zakljuci da postoji znacajan moderacijski efekat pola na vezu
izmedu suocavanja usmerenog na emocije i subjektivnog blagostanja.

U analizi moderacije izmedu izbegavajuc¢eg suocavanja i subjektivnog bla-
gostanja, sa polom kao moderatorskom varijablom, Z-vrednost od ukazuje na
odredeno odstupanje od ocekivanih vrednosti, ali p-vrednost sugerise da ovaj efe-
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kat nije statisticki znacajan (Baron i Kenny, 1986). Drugim re¢ima, ne moZemo
tvrditi da postoji znacajna interakcija izmedu pola i izbegavajuc¢eg suocavanja u
predikciji subjektivnog blagostanja. Dodatno, 95% interval poverenja pokazuje
mali i uzak raspon, ali pos$to ne obuhvata nulu, to moze ukazivati na malu, ali ne
i znacajnu povezanost u ovom uzorku. Na osnovu svega navedenog, moguce je
zakljuciti da pol kao moderator nije pokazao statisticki znacajan efekat na odnos
izmedu strategija prevladavanja stresa i subjektivnog blagostanja studentske po-
pulacije.

4. DISKUSIJA

Rezultati ovog istrazivanja pruzaju uvid u specifi¢nosti strategija prevlada-
vanja stresa kod studenata, i njihovom uticaju na subjektivno blagostanje. Prva
pretpostavka, koja je predvidala da studenti naj¢eSce koriste strategije prevlada-
vanja stresa usmerene na re$avanje problema, dok su najmanje u upotrebi stra-
tegije usmerene na izbegavanje, potvrdena je rezultatima istrazivanja. Studenti
su pokazali znacajnu preferenciju ka strategijama koje uklju¢uju planiranje, po-
zitivno redefinisanje i aktivno suocavanje, $to ukazuje na njihovu tendenciju ka
konstruktivnim metodama reSavanja stresa. Moguce je pretpostaviti kako se stu-
denti ceS¢e opredeljuju za strategije prevladavanja stresa koje su usmerene na
reSavanje problema, kao $to su planiranje, pozitivno redefinisanje i aktivno suo-
cavanje, iz nekoliko razloga. Prvo, ove strategije omogucavaju osecaj kontrole
nad situacijom, $to je klju¢ni faktor u smanjenju osecaja anksioznosti i stresa.
Ovo je u skladu sa nalazima autora koji naglasavaju da studenti preferiraju stra-
tegije suo¢avanja usmerene na reSavanje problema jer im omogucavaju obnovu
angazmana i efikasnost u reSavanju akademskih zadataka, $to vodi ka boljem
akademskom funkcionisanju, uklju¢ujuci uspeh i prilagodavanje u $koli (Skinner
i Saxton, 2020). Planiranje i aktivno suo€avanje pruzaju strukturu i jasnu puta-
nju ka reSavanju problema, $to studentima olak$ava suocavanje sa akademskim
pritiscima i obavezama. Drugo, pozitivno redefinisanje pomaze studentima da
promene perspektivu i usmere paznju na potencijalne koristi ili lekcije iz stresnih
situacija, ¢ime se smanjuje negativan emocionalni uticaj stresa. Pojedini autori
primecuju da studenti sa povecanom sposobno$cu za kognitivno preispitivanje i
reSavanje problema beleze bolje zdravstvene ishode, $to sugeriSe da preferiraju
ove strategije zbog pozitivnih efekata na zdravlje (Sasaki i Yamasaki, 2007). U
skladu sa navedenim, ove strategije mogu biti povezane sa viSim nivoom motiva-
cije i akademske efikasnosti, jer podsti¢u proaktivno ponasanje i samopouzdanje
u reSavanju problema.

U ovom istrazivanju uoceno je da studentkinje koriste sve tri vrste strate-
gija prevladavanja stresa (usmerene na problem, usmerene na emocije i strategije
izbegavanja) u vecoj meri nego studenti. To moze ukazivati na to da Zene, u ovom
uzorku, imaju tendenciju da se intenzivnije bave prevladavanjem stresa u pore-
denju sa muskarcima. Neki autori ukazuju da odgovor delimi¢no lezi u ¢injenici
da Zene izveStavaju o vecem nivou dozivljenog svakodnevnog stresa (Kessler i
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McLeod, 1984) i ve¢em broju stresnih situacija (McDonough i Walters, 2001),
Sto ih usmerava ka razvijanju i ¢eS¢em koristenju razlicitih strategija suocavanja.
Ove polne razlike ¢esto se obja$njavaju i razli¢itim socijalnim ulogama i ocekiva-
njima koja se postavljaju pred muskarce i Zene. Prema hipotezi socijalizacije, raz-
like u nacinu suocavanja sa stresnim situacijama muskaraca i Zena proizilaze iz
tradicionalnih obrazaca socijalizacije, odnosno vaspitanja i kulturnih o¢ekivanja
vezanih za njihove polne uloge (Ptacek i sar., 1992). Na primer, Zene su socijali-
zovane da viSe obracaju paznju na emocije i da traze socijalnu podrsku, Sto se
odrazava u njihovom vecem koris¢enju strategija usmerenih na emocije kao Sto
su izrazavanje emocija i emocionalna socijalna podrska. Ovo se moze povezati sa
Sirim kulturnim normama koje oblikuju polne uloge, gde se od Zena ocekuje da
budu emocionalno dostupne i uskladene sa svojim osecanjima, $to rezultira ve-
¢im kori$¢enjem strategija kao $to su trazenje socijalne podrske, pozitivno prei-
spitivanje i izrazavanje emocija. Nasuprot tome, muskarci su ¢esto socijalizovani
da budu nezavisniji i da se manje rukovode sopstvenom emocionalno$c¢u, ali i
drugim duSevnim stanjima, odnosno da manje introspektivno posmatraju svoje
funkcionisanje, nacine na koje se bave stresom i slicno (Ptacek i sar., 1992;
Almeida i Kessler, 1998). Sa druge strane, hipoteza ogranicenja uloga ukazuje da
su ove razlike odraz verovatnoce da muskarci i Zene zauzimaju drustvene uloge,
aliiresurse i prilike povezane sa tim ulogama (Rosario i sar., 1988). Dakle, nacin
na koji ¢e Zene i muskarci reagovati u stresnim situacijama odreden je i mogu¢-
nostima (npr. pristup informacijama, podrsci) i ogranic¢enjima koje njihove uloge
donose. Zene ¢e$c¢e nego muskarci dozivljavaju da nemaju dovoljno resursa za
suocavanje sa prete¢im situacijama, Sto ih moze usmeriti u pravcu veceg oslanja-
nika (2002) potvrduje da Zene ce$ce koriste razlicite strategije suo¢avanja, mozda
zbog vece emocionalne svesti ili zbog vece druStvene podrske koja im je
dostupna. Na ovaj nacin posmatrano, razlike u strategijama suocavanja izmedu
polova ne reflektuju samo individualne preferencije, vec¢ i dublje socijalne i kul-
turoloske obrasce koji oblikuju nacin na koji muskarci i Zene pristupaju stresnim
situacijama.

Rezultati pokazuju da su strategije usmerene na reSavanje problema i emo-
cije znacajan pozitivan prediktor subjektivnog blagostanja kod studenata, dok su
se izbegavajuce strategije suocavanja pokazale kao zna¢ajan negativan prediktor
blagostanja studenata. Ovi nalazi su u skladu sa istrazivanjima koja ukazuju na
to da strategije usmerene na problem generalno doprinose ve¢em subjektivnom
blagostanju, jer omogucavaju pojedincima da se direktno suoce sa izvorom stresa
i preduzmu konkretne korake ka njegovom reSavanju (Folkman i Moskowitz,
2004). Medutim, kod Zena, strategije usmerene na emocije mogu biti efikasnije,
jer omogucavaju izrazavanje emocija i dobijanje socijalne podrske, $to je cesto
klju¢no za emocionalnu regulaciju i subjektivno blagostanje (Nolen-Hoeksema i
Aldao, 2011). Navedeni rezultati su u skladu sa nalazima prethodnih studija koje
su pokazale da su strategije usmerene na reSavanje problema cesto povezane sa
viSim nivoima subjektivnog blagostanja i boljim akademskim uspehom medu stu-
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dentima. Na primer, istrazivanje Carvera i saradnika (1989) pokazalo je da stra-
tegije usmerene na reSavanje problema cesto vode ka boljim ishodima, kako u
pogledu mentalnog zdravlja, tako i u pogledu akademskog uspeha.

Rezultati pokazuju da pol nije znacajan moderator u ovom odnosu, $to
znaci da uticaj strategija prevladavanja stresa na subjektivno blagostanje nije pod
moderiran varijablom pol. Ovo je u suprotnosti sa nekim prethodnim istraZiva-
njima koja su sugerisala da pol moze imati znac¢ajan moderatorski efekat. Na pri-
mer, studija Knezevica i saradnika (2016) sugeriSe da se efekti odredenih strate-
gija prevladavanja mogu razlikovati u zavisnosti od pola, posebno u kontekstu
suocavanja sa stresom u akademskim situacijama. Medutim, rezultati ovog istra-
Zivanja ukazuju na to da, iako postoje polne razlike u ucestalosti koriS¢enja odre-
denih strategija, njihov efekat na subjektivno blagostanje moze biti slican kod
oba pola. Kada je re¢ o potencijalnim razlozima koji se nalaze u osnovi ovih re-
zultata koji nisu u skladu sa postavljenim ocekivanjima, moguce je navesti vise
njih. Naime, jedan od razloga moze biti taj da individualne razlike unutar svake
grupe (muskarci i Zene) igraju vecu ulogu nego same rodne razlike. Hardie
(2005) na primer, naglasava da uskladenost izmedu izvora stresa i stilova suoca-
vanja znacajno predvida zdravstvene ishode, isticuci da individualne razlike u
stilovima suo€avanja mogu imati veci uticaj od samog pola. Studenti sa viS§im ni-
voom emocionalne inteligencije ili razvijenijim ve$tinama suocavanja sa stresom
mogu koristiti Siri spektar strategija, bez obzira na pol, $to dovodi do sli¢nih efe-
kata na subjektivno blagostanje. Takode, nepostojanje efekta pola moze biti
posledica razli¢itih interpretacija i merenja subjektivnog blagostanja. Iako se
rodne razlike mogu pojaviti u specifi¢nim oblastima kao $to su emocionalna re-
aktivnost ili upotreba socijalne podrske, globalno subjektivno blagostanje moze
biti manje podloZno uticajima pola jer obuhvata $iri spektar faktora kao $to su
zZivotno zadovoljstvo, osecaj smisla i sreca, koji nisu nuzno povezani sa nacinom
suocCavanja sa stresom, niti sa samim polom. Takode, rezultati upucuju da se stu-
dentkinje u veé¢oj meri suocavaju sa stresom, koriste¢i sve tri grupe strategija
prevladavanja stresa, u odnosu na studente. Medutim, poSto moderacija nije sta-
tisticki znacajna, to nam porucuje da su odredene strategije (usmerene na pro-
blem i na emocije) podjednako efikasne, odnosno podjednako neefikasne (izbe-
gavanje) bez obzira na to da li ih koriste muskarci ili Zene. Dakle, optimalan obra-
zac kopinga sa stresom (reSiti prakti¢ne i kontrolabilne aspekte problema, regu-
lisati svoje emocionalne reakcije) je isti bez obzira na pol. Takode je vazno reci
da je zbog polne neuravnotezenosti i relativne malobrojnosti uzorka tesko dono-
siti Sire generalizacije.

Nalazi ovog istrazivanja imaju znacajne implikacije za razumevanje prevla-
davanja stresa kod studenata. Prvo, oni ukazuju na vaznost podsticanja strategija
usmerenih na reSavanje problema, s obzirom na njihov pozitivan uticaj na sub-
jektivno blagostanje. Moglo bi biti korisno razviti programe koji bi studentki-
njama, ali i studentima omogucili pristup dodatnim izvorima emocionalne podr-
Ske. Dalja istrazivanja bi mogla da istraze zasto strategije usmerene na reSavanje
problema nisu znacajniji prediktor subjektivnog blagostanja kod studenata i
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kako se efekti razlic¢itih strategija prevladavanja mogu menjati u zavisnosti od
specifi¢nih konteksta i tipova stresa. Takode, buduc¢i radovi bi mogli da se foku-
siraju na longitudinalne studije koje bi omogucile pracenje promene u korisé¢enju
strategija prevladavanja tokom vremena i njihov uticaj na dugoro¢no blagosta-
nje.

5. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje pruza vredan uvid u specifi¢nosti strategija prevladavanja
stresa kod studenata, ukazujuci na to da su strategije usmerene na reSavanje pro-
blema najceS¢e koriS¢ene i najefikasnije za subjektivno blagostanje. Iako su
potvrdene polne razlike u ucestalosti koriS¢enja razlicitih strategija, njihov efe-
kat na subjektivno blagostanje slican je kod oba pola. Ovi rezultati podvlace zna-
¢ajnu ulogu prevladavanja stresa u promociji mentalnog zdravlja studenata i
otvaraju vrata za dalja istrazivanja u ovoj oblasti.

Rezultati istrazivanja pokazuju da studenti i studentkinje najcesS¢e koriste
strategije prevladavanja stresa usmerene na reSavanje problema, $to ima poziti-
van uticaj na njihovo subjektivno blagostanje. Ove strategije uklju¢uju aktivnosti
kao $to su planiranje i pozitivno redefinisanje situacije, omogucavajuci studen-
tima osecaj kontrole nad stresnim situacijama. Strategije usmerene na emocije,
kao $to su traZenje socijalne podrske i emocionalna regulacija, ¢e$¢e su prisutne
kod studentkinja, dok su strategije usmerene na izbegavanje najmanje u upotrebi
kod oba pola iimaju negativan uticaj na blagostanje. Utvrdene polne razlike uka-
zuju da studentkinje intenzivnije koriste sve strategije prevladavanja, dok pol
nije imao znacajan moderatorski efekat na odnos izmedu strategija prevladava-
nja i subjektivnog blagostanja.

Ovi nalazi podvlace znacaj promovisanja strategija usmerenih na reSavanje
problema i emocija u akademskim okruzenjima, s ciljem unapredenja mentalnog
zdravlja studenata i njihovog subjektivnog blagostanja. Takode, ovi rezultati pru-
zaju osnovu za dalje istrazivanje specifi¢nih akademskih konteksta koji oblikuju
nacine suocavanja sa stresom.
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PRILOZI
Stres kod studenata

Postovani/a,

Pred Vama se nalazi upitnik koji se ti¢e Vaseg blagostanjai svakodnevnog
funkcionisanja, posebno u odnosu na stresne situacije. Popunjavanje upitnika je
anonimno, a svi podaci bi¢e obradivani grupno i kori$éeni u nauc¢ne svrhe.

Hvala Sto ucestvujete u ovom istrazivanju!

1. Pol (zaokruziti): muski Zenski

2. Starost u godinama (dopisati):

3. Na kom fakultetu studirate:

4. Koja ste godina studija:

Subjektivno blagostanje

Molimo Vas da pazljivo procitate svaku recenicu i odgovorite tako $to ¢ete
obelezavanjem odgovora izraziti u kojoj se meri slazete sa svakom od tvrdnji.
Brojevi imaju sledece znacenje:

1. U potpunosti se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem 3. Delimi¢no se slazem
4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem

Osec¢am da je zivot pun lepih iznenadenja.

Sve u svemu, zivot je lep.

Mnogo se smejem.

Osec¢am se zivahno.

Ose¢am da imam puno energije.

Zivot je pun dobrih prilika i moguénosti.

Cesto se ose¢am radosno i ushié¢eno.

ol el B B Bl el el
NN NN NN
WlWwWlw|lwlw|w|lw|w
R R e el
vl | | G| v U | U

Divno je ziveti.

Strategije prevladavanja stresa

U ovom upitniku odgovaracete na pitanja koja se odnose na vase dozivljaje
i ponasanja u vezi sa stresnim dogadajima. Svakako da razli¢iti stresni dogadaji
bude razlicite reakcije, ali pokusajte da razmisljate o tome kako Vi generalno
reagujete kada ste pod velikim stresom.

Trudim se da li¢no napredujem kroz to iskustvo. 112(3(4]|5
Okre¢em se poslu ili nekim aktivnostima kako bih skrenuo/lamisli. | 1|2 |3 | 4|5
Uznemirim se i pustim ose¢anja da izadu. 112|345
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Pokusavam da dobijem savet od drugih o tome $ta da radim.

—

Usmeravam svoje napore u to da uradim nesto povodom toga.

Govorim sebi ,,ovo se ne deSava stvarno”.

Uzdam se u Boga.

Smejem se situaciji.

Priznajem sebi da ne mogu da se izborim sa tim i prestajem da pokus

Obuzdavam se da ne postupim ishitreno.

Razgovaram o svojim ose¢anjima sa nekim.

Koristim alkohol ili droge kako bih se ose¢ao/la bolje.

Navikavam se na ideju da se to desilo.

Razgovaram sa nekim da bih saznao/la vise o situaciji.

Trudim se da me ne distraktuju druge misli i aktivnosti.

Sanjarim o nekim drugim stvarima.

Uznemirim se i zaista sam svestan/na toga.

Trazim pomoc¢ od Boga.

Pravim plan kako da postupim.

Salim se na ratun toga.

Prihvatam da se to desilo i da se ne moze promeniti.

Suzdrzavam se da uradim bilo $ta dok se ne uverim da situacija to doj

Nastojim da dobijem emotivnu podrsku od porodice ili prijatelja.

Jednostavno odustanem od dostizanja svog cilja.

Preduzimam dodatne akcije kako bih se resio problema.

Poku8avam da se nakratko opustim uzimanjem alkohola ili droge.

Odbijam da poverujem da se to desilo.

Pustim svoja osec¢anja da se ispolje.

Nastojim da sagledam stvari iz drugog ugla kako bi izgledale pozitivn

[SENG) RN VRN RSENY SN UENY EYSENY [\ SENY QUUENG QUUENY QINENY QNN BTSN SNy QYR QNG QNS QYWENY JUUENY SV SR\ QYEENY QYN Y

Razgovaram sa nekim ko moze da preduzme nesto konkretno u vezi §
problemom.

[N

W | W W W W W W W W W W W W W W wWw w w w w w ww w wlw

Spavam viSe nego inace.

—

Pokusavam da osmislim strategiju o tome $ta da radim.

—

Fokusiram se na reSavanje problema i ako je neophodno druge stvari
stavim po strani.

[N

w W w

Dobijam saosecanje i razumevanje od drugih.

Pijem alkohol ili uzimam droge kako bih suzbio/la misli o tome.

Salim se naokolo o tome.

Odustajem od pokusaja da postignem ono Sto Zelim.

Trazim nes$to dobro u onome $to se desava.

Razmisljam o tome kako da na najbolji nac¢in izadem na kraj sa proble

Pravim se da se to nije zaista dogodilo.

Nastojim da ne pogor$am stvari ishitrenim reagovanjem.

[SENG) RN IR =) N KNy QYR QRN

Veoma se trudim da spre¢im da me druge stvari ne ometaju u mojim
naporima da se izborim sa tim.

W | W W W W w w ww

Idem u bioskop ili gledam TV kako bih manje razmisljao/la o tome.

N N INNNNNNNIN N (NN N (NNNNNNNNNINNNNNINNN NN N NN NN NN

w

I S I R G K L i B e B B B R e B B e B B B B B B B B B B B B
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Prihvatam ¢injenicu da se to dogodilo.

—

Raspitujem se kod ljudi koji su imali sli¢no iskustvo, §ta su oni radili.

—

Pod velikim sam emocionalnim stresom i zaticem sebe kako ta osecar
snazno ispoljavam.

[EN

Preduzimam direktne mere da zaobidem problem.

PokuSavam da pronadem utehu u veri.

Primoravam sebe da sa¢ekam pravi trenutak da nesto uradim.

Smanjujem koli¢inu napora koji ulazem u reSavanje problema.

Razgovaram sa nekim o tome kako se ose¢am.

Koristim alkohol ili droge kako bih lakse to pregurao/la.

Naucim da Zivim s tim.

Druge aktivnosti stavim po strani kako bih se usresredio/la na to.

Ozbiljno razmisljam o koracima koji se mogu preduzeti.

Ponasam se kao da se to nikada nije ni desilo.

Radim ono $to se mora, korak po korak.

Ut¢im iz tog iskustva.

Molim se ¢e$c¢e nego inace.

[SENG) RENENY NN (SN QYWENY RN BSENY = (SN SN QUUENY QYTENY QRN

NININ|INININNNINNNN N N (NN
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STRESS COPING STRATEGIES AND SUBJECTIVE WELL-BEING
OF STUDENTS

Summary

Exposure to stress is an inevitable aspect of every student's life. Numerous
aspects of student life, including the intensive academic workload, social
expectations, lack of social support, separation from the primary family, and
financial difficulties, represent only some of the situations that may trigger
stress reactions affecting students' subjective well-being, quality of life, and
overall mental health. Given the impact of stress on the mental health of the
student population, it is important to investigate the ways in which students cope
with stress, as well as to examine their subjective well-being and the factors
associated with it. The study was conducted on a sample of 152 students from
different faculties, analyzing problem-focused, emotion-focused, and avoidance
coping strategies. The Short Subjective Well-Being Scale (SSWS; Jovanovic,
2010) and the COPE Inventory (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989) were used
for data collection. The results indicate that students most frequently employ
problem-focused coping strategies (M = 55.89, SD = 9.70), whereas avoidance
strategies are used least frequently (M = 42.53, SD = 8.21). Furthermore,
significant gender differences were found in the choice of coping strategies (F(3,
148) = 14.75, p < .001, Wilks’ A = .77, partial n? = .23), with female students
reporting more frequent use of all three coping strategies (emotion-focused: M
= 52.90, SD = 8.34; problem-focused: M = 58.61, SD = 8.11; avoidance: M =
44.42, SD = 7.99) compared to male students. Regression analysis showed that
the model predicting subjective well-being based on coping strategies was
statistically significant (F(3,148) = 21.86, p < .001, R? = .30). Problem-focused
(B = .26, p < .001) and emotion-focused (g = .35, p < .001) coping strategies
positively predicted subjective well-being, whereas avoidance strategies had a
negative effect (3 = —.39, p <.001). Gender was not found to be a significant
moderator of the relationship between coping strategies and subjective well-
being. The study concludes that promoting the adoption of problem-focused and
emotion-focused coping strategies is important for enhancing students' mental
well-being.

Key words: stress, coping strategies, subjective well-being, gender
differences, students
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