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Apstrakt: Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi koje su dominantne koping strategije
koje koriste Zene pri suocavanju sa karcinomom dojke, te njihova povezanost sa bazicnim
dimenzijama licnosti i procesom emocionalne regulacije. Istrazivanje je sprovedeno
na uzorku od 53 Zene koje su bile hospitalizovane u februaru i martu 2014. godine, a
primenjeni su upitnik Velikih Pet + 2 ( Smederevac, et al 2010), CSI (Amirkhan, 1990),
ERQ (Gross & John, 2003), te upitnik za dobijanje opstih informacija. Rezultati indikuju
da je prevladavanje usmereno na problem dominantna koping strategija koju koriste
pacijentkinje, dok ne postoji razlika u koris¢enim koping strategijama u razlicitim
fazama lecenja kao i u odnosu na prisustvo progresije bolesti. Strategija fokusirana
na trazenje socijalne podrske pokazala je pozitivnu vezu sa Ekstraverzijom (pS=.406,
p<0,01), Pozitivnom valencom (pS=.372, p<0.01) i Savesnoscu (pS=.295, p<0.01), dok
Jje negativnu vezu pokazala sa Neuroticizmom (pS=-.280, p<0.05). Strategija fokusirana
na problem pokazala je pozitivau vezu sa Pozitivnom valencom (pS=.303, p<0.05), dok
Je strategija izbegavanja pokazala pozitivnu vezu sa Neuroticizmom (pS=.538, p<0.05).
Osobe koje su koristile emocionalnu supresiju i ponovnu procenu pri regulaciji emocija
Cesce su koristile izbegavanje kao koping strategiju. Rezultati su u skladu sa dosadasnjim
istraZivanjima.

Kljucne reci: crte licnosti, koping strategije, karcinom dojke
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VY mocnenmsux HEKOJIUKO JCIIeHH]a, CBE je BHIE NCTPaKUBamba HA TEMY
npeBiIajaBama crpeca Ko ocoda 00oenux of KaHlepa, ca IOCEOHUM aKIEHTOM
Ha KeHe 00oJIesie 01 KapiHoMa jojke. Moryhu pasiio3u cy TH IITO j& MaJlurHa
Ooect cTpecop Koju ce Mepuunupa Kao KUBOTHO yrpoxaBajyhu (mperehn), e
caMmo ca3Hame O JIMjarHO3M M3a3MBa MHTEH3UBAH CTpec Kof oboiene ocode, mTo
j€ KaHIep N0jKe Y MHOTHM 3eMJbaMa Hajuerrhu 00K MaTUTHOT TyMOpa KO KeHa
(mpema HeKMM TIpOIIeHaMa je/THa Off 0CaM JKeHa 000JIH), T€ TO IITO NMETOTOIUIIIHES
MPEKHUBJbABALE KOJI PAHOOTKPUBEHHUX KapLIMHOMA JI0JKE HaKO BHCOKO, Ca COOOM
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HOCH HU3 3aXTeBa Y KOHTEKCTY MCUXO-COIMjaHe ajanTaluje, Te TuMe omoryha-
Ba PaCBETJhABALE BE3€ CTPEC—IIMYHOCT—aIaNTalllja, a TOTOM U NpYyKambe HEKUX
MIPaAKTUIHUX CMEPHHUIIA KOje Cy Y 00JIaCTH TICHXOOHKOJIOTH]E jOIIT YBEK PEIIATHBHO
CKPOMHE.

Kena obosena o KapIUHOMa JT0jKe, HAKOH CaMOTI' Ca3Hamba O MaJIUTHO)]
Oonectu, cyouaBa ce ca HU30M Joralhaja, HOBUX MOTEHIMjAJIHUX CTpEcopa, Koje
Tpeba ycnemHo na npesnanga. CamMo ca3Hame O AMjarHO3W MaJNTHUTETA KOje ce
y BEJIMKOM OpOjy cilydajeBa acolupa ca CMPTHUM HCXOJIOM, y BE3H je ca UHTEH-
3MBHUM aucTpecoM. Ha npumep, y jeaHoM ucTpaxuBamy onl 1249 xeHa koje cy
caszHaje 3a JMjarHo3y KapIuHoMa Jojke, Bbux 32, 8% manudectoBaso je TcH-
xonotku auctpec (3adopa u ap. 2001). Jluctpec Moxe 1a ce jaBu y OUIIO KOjoj
(ha3u OosiecTH UK y OMJIO KOjeM CerMEHTY TpeTMaHa, a MaHU(ECTyje ce o1 Opure
Y TyTe 10 030MJPHHUjIX CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH U JIeTipecHje. YoOu4ajeHn CUM-
NITOMH Cy IIpeTepaHa 3a0puHYTOCT y BE3H 3/IpaBJba, O€C, XOCTUIIHOCT, MOTeIKohe
ca criaBameM, MUCIIU 0 0OJIECTH ¥ CMPTH, TYOUTAK aneTuTa, JCKOHIIEHTPUCAHOCT
(HIIIIH 2003). HcrpaxuBama Takole mokasyjy Ja je HIp. aHTHIUTTUPAHU JFC-
Tpec Ipe came ornepaluje A0jKe MIMPOKO paclpocTpameH Mely skeHama, 0K ra
HAaKOH Ca3Hama JIjarHo3e UCKYCH Y YMEPEHOM JI0 BHCOKOM CTEIIeHY BHUIIIE O] 110-
nosuHe xeHa (Tjemciang u n1p. 1996), a \EeroB MHTEH3UTET pacTe KO KeHa KOJI
Kojux ce OosecT npoiupuia u koje ymupy (batiep u ap. 2003).

Jlakinie, HaKOH JMjarHOCTHKOBaba MAJIUTHE OONECTH, CIEeIU TUIaHUPAhE
XHPYPIIKOT 3aXBaTa JI0jKe, OMOpaBak o] TOCIIEANIIA OTiepallije U OYCKUBaE Ta-
TOXUCTOJIOIIKOT Haja3a M ouryke OHKOJIONIKE KOMHUCH]jE O JIaJbeM JIeUerwy Koje
Takohe MmpeacTaB/ba HOBY HEM3BECHOCT M MOTEHIIMjaIHy ONMACHOCT T€ MallljeHT-
KUIHE U caMe HM3jaBJbYjy Zla Cy 3a0pHHYTE Y BE3H Ca THM, Kao M Ja UMajy CTpax
on moryher peruanBa w/unu niporpecuje 6onectu (Koau u ap. 2014). Behuna
MaIMjeHTKHba, HAKOH XUPYPILIKOT 3aXBaTa OMBa MOJBPrHYTa XEMHOTEpAIuju Kao
MoMONHOj METOH Y JICUSHy MAJIUTHE OOJECTH, KOja je To3HaTa 10 TOME IITO H3-
aszuBa ojjpeleHn Opoj HEraTMBHUX HYCIOjaBa (MajakcaJoCT, MyYHHHA, TyOUTaK
KOCe, MPEBPEMEHA MEHOIIay3a), IITO MPEICTaBIba HOBU W3a30B WUJIH MPETHY KOJY
TanyjeHTKIkha 000IeNa o KapIimHoMa JA0jke Tpeba ma mpeBnaaga, mocedHo yKo-
JIMKO Cy TIPUCYTHE MeTacTa3e. HakoH oBe Tepanuje, HeKe NaluujeHTKHIbE Jo0ujajy
W XOPMOHCKY TeparHjy, a MHOTe TipoJia3e 1 paauorepanujy. [lotom ciene peaoBHe
MEIUITMHCKE KOHTPOJIC M HaJa Ja ce 0ojecT BHIle Hehe BpaTuTH, WK Y CIIy4ajy
nporpecuje 00IecTH, CTpax O CMPTH M €BEHTyaJIHA [IPUIIPEMa 32 CMPTHH HCXOX
(ITeju u ap. 1996).

JKene oboserie o1 kKapirHOMA JI0jKe, TOCEOHO OHE Milal)e )KuBOTHE /100M,
MaHU(ECTYjy 3a0pUHYTOCT y BE3U ca TMOAU3amEM Jielle, pah)ameM sere yKOIUKO
HHUCY paljaie, 3a0pUHYTOCT Y BE3M ca MOCIOM M KapujepoM, IyOUTKOM (hepTHIIU-
TeTa, MpodiieMe y Be3U ca CeKCyaTHOIINy U CIMKOM Tella, T CTpax OJl PEIUInBa
6onectn (Mop u np. 1994). Mako manurHa 6oirectT ©Ma CHaXKaH MCUXOCOIHjaTHA
WMIIaKT, HCTPAKUBAHA TTOKa3yjy Jia Ce IUCTPEC KOjH je HajUHTCH3WBHU]H Y Iie-
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PHOMY OJ ca3Hama O JMjarHO3U KapIIMHOMA JI0jKe UK TOKOM BPEMEHA yMamyje
(Mejepouu 1983). Hcto Tako, uCTpakuBama MoKa3yjy Ja je peakiiuja Ha camy
IIjarHO3y MaJIMTHUTETa yCIIOBJbEHA TOMWHAMA W Pa3BOJHUM CTAIHjyMOM II0je-
IMHLA Yy MOMEHTY ca3Hama. Mialje ocoe, 3a pa3iiKy o1 CTapujux, MaHU(DECTyjy
BUILIC HHTPY3UBHUX MUCIIH U JICTIPECUBHUX CUMIITOMA y IIPBUM MECELMMa HaKOH
oboeBama ox kanmepa (Benzen u ap. 1999).

OHO MITO je HEOCTIOPHO jeCTe CBaKako TO Ja je MaHu]ecTarija KacHujer
JECTpeca ¥ MallaIalTUBHUX MOHAIIAKkA Y KOHTEKCTY aanTalldje Ha MaJUTHy 00-
JIECT TIOJ] CHAXXHUM YTHIAjeM KOIMHI CTpaTerrja Koje ocoda KOPUCTU Kako Ou
M3alnia Ha Kpaj ca o KUBOT yrpoxasajyhum ctpecopom (Cterton u ap. 2002).

Kao miro je mo3naro, HEje omTydyjyh HHTEH3UTET CTpecopa Ha caM aJIarl-
TalujcKu ucxod, Beh cy To mpeBnagasajyha noHamama Koja MpeacTaBibajy HEKy
BpPCTy MEAMjaTopa y CTpec Mpolecy, OMHOCHO oHa oxapelyjy HauumH Ha koju he
ce ocoba moHaIIaTH y MPHUCYCTBY cTpecopa. [Ipema xonmur Teopuju Jlazapyca u
donkmanose (Jlazapyc, Ponxman 1984), konuHr je mokymiaj ocode Aa ynpasiba
WHTEPHAJTHUM M SKCTEPHAIIHUM 3aXTEBHMa KOjU c€ MpeJl By TOCTaBsbajy y KOH-
TEKCTY MHTEpaKIIFje ca OKPYKEHEM, a 01adup CTpaTeryja MpeBiaaBamba 3aBUCH
HE TOJMKO OJf TPajHUX TEHJAEHIMja JIMYHOCTHU, KOJHMKO OJ] acrieKara came CHUTY-
arMje, OJIHOCHO BPCTE CTpecopa, Te je akKleHAT JIaKje Ha CaMoj CHUTyallHju Kao
JeTepMUHAHTH TIpeBiIafaBama. [IpeBnagaBame, qakie, MpeacTaBba KOTHUTHBHE
u/unm OuxejBuopaliHe TeHACHIMje 0co0e ca CBPXOM pelllaBama MpodieMa 1/ uiiu
CMambemha MCUX0(U3UOIIONIKE PEaKIje Y OKBUPY CTPEC MpoIleca Koje Cy 3a aary
cutyanmjy Hajnpumepenuje (Jlazapyc, @onkman 1984, nmpema 3orouh 2004).
Hpyru, caBpemenuju aytopu (Bolger 1990, mpema: 3otoBuh 2004), kao nerepmu-
HaHTE MPEeBJIaJlaBama, C JAPyre CTpaHe UCTUIY JIMYHOCT, OTHOCHO HheHE OasnuHe
JIMMEH3Hje Kao TIIaBHEe MOKpeTaye MOHANIamka y CTPECHO] CUTYalUjH, Te JIa Ce JHC-
Mo3ullMje MOojeNHIIa HajaeKkBaTHHje MaHudecTyjy y ycinoBuma crpeca. Jloca-
TaTTkha HCTPaKUBarba, KaKko Cy TO HAIW ayTopu enadopupam (JKyssesuh, ['aBpu-
noB-Jepkosuh 2011), roBope y npuiior 00a eKCTpeMHa MPHUCTYIIA, IITO MOXKE OUTH
npoOieM MPUIMKOM o/labupa MHCTpyMEHAaTa 3a UCIUTHBAE MPEBIiaiaBama, jep
METOZIOJIOTHja UCTPAKNBamka KOpUIIheHa y HCIUTHBAY MTOBE3aHOCTH JIETePMHU-
HaHTHU [IPEBJIaJaBama je TakBa Aa ce y Be3y J10BOJE KOHCTPYKTH CPEA-er HUBOA
OIMIITOCTH, HIIP. JIOKYC KOHTPOJIE, ONITUMK3aM, celi e(UKACHOCT C jeJIHEe CTpaHe,
JIOK ce ca JIpyre CTpaHe KOPUCTE MHBEHTApH CIENU(DUYHUX TEXHHKA MPEBIIaJia-
Bama y crelM()UIHNM cUTyalrjama, Te Ja Hajoosbe periene Koje he qaBaTu KoH-
3MCTEHTHE ¥ BAJIMJIHE HaJIa3e jecTe OHO Koje fie toBecTH y Be3y JUCIIO3UIIN]E JTHY-
HOCTH U CTWJIOBE IPEBIIa/IaBaba, Kao JaKie, TeHepaaHnje KOHCTpYKTe. CTHIOBH
npeBiajaBama OJHOCE Ce Ha AMCIO3MLHMje 0co0e ja y CTPECHO] CUTYyalljH pea-
ryje Ha onpeheHr HaYMH ¥ UMajy YTHIIAj KaKo Ha MPOIeHy caMor jorahaja, Tako
Y Ha 0YyBarhe¢ EMOIMOHATHE PABHOTEXE, IPUXBATAhe PEATHOCTH, O9yBaFhe 3310~
BoJbaBajyhe ciimke o ceOu, OJIHOCHO MMajy yTHIA] Ha IyTOPOYHE ePEeKTe cTpeca
(3otoBuh, 2004). bpojuu cy mokymaju 1a ce oapean 0poj TMMeH3Hja Koje JIexKe y
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HMX0BOj OCHOBH, aJIM BehinHa, y 3aBUCHOCTH OJ1 TT0JIa3HE TEOPH]jCKE OCHOBE, HaJla-
3M O JIBE JIO UCTUPH JIUMEH3Uje. MO 1a je HajImo3HaTH]ja TojIelia CTpaTeruja Koje
cy Ha mpobiieM (hokycupaHe W OHHX Koje cy ¢okycupane Ha emorrje (Lasarus,
Folkman 1984: npema 3otoBuh 2004), 10k HEKH OMeT, MOMyT AMUpKaHa (AMHp-
kaH 1990), nonajy u tpehy nuMeH3ujy, 1a ce TaKo PasJIuKyjy MPEBJialaBame IIy-
TeM pelraBarba MpodeMa, TpaXermhe COIjalTHe TTOApINKe U n3beraBame. Kaga cy
UCTpaXHMBakbha CTAOMITHUX KAPaKTEPUCTUKA IMYHOCTHU U NIPEBIIa/IaBamba y MUTAbY,
HaJIa3u rOTOBO PEOBHO NMOTBPHYjy Be3y naMely HeypoTunusMa u Behe yuecrano-
cTH Kopuithema n30eraBajyhnx cTparerija momyT MaiiTe 1 u30eraBama 0aBJbema
npo0ieMoM, JIOK je Mama ydecTajocT Kopuiihema cTpareruja koje umajy Gokyc
Ha poOJyieMy M Tpaxkemy corjande noapuike (McCrae, 1984; Smith et al 1990,
mpema: 3otoBuh 2004). Takole, mocToje Hama3u O MOBE3aHOCTH HEYPOTHIIM3MA
1 Ha eMouyje ycmepeHor npesnanaBama (Endler, Parker 1990, npema: 3otoBuh
2004). Kaga je Be3a ekcTpaBep3Hrje U MPEBIaiaBama y MATAKkY, TOKA3aIo ce Aa Cy
eKCTPaBEepPTH CKJIOHMjU MO3UTHBHOM Pa3MHUILbAY, MPEBIAIaBalby YCMEPEHOM
Ha npoliieM, Te Tpaxemwy couujanne noapiike (Amirkhan 1995, npema: XKyJswe-
Buh, 'aBpunos-Jepkosuh 2011). 3oToBrh HaBOIM pe3ynTare HCTpaKUBakbha KOjH
Cy mokasaim Be3dy m3Mel)y crpareruja npeBnanaBama U AMMEH3Hja neTo(hakTop-
CKOT MOJIeJIa, T€ C€ TaKO OTBOPEHOCT 3a UCKYCTBO IOKa3aia Kao MPEAUKTOp MO3H-
THBHOT IIPEBJIa/IaBamba, CABECHOCT j€ Y BE3U Cca aKTHBHUM pelIaBambeM Mpoliiema,
JIOK je MPHjaTHOCT y BE3U ca courjanHoM nozapukom (3orosuh, 2004).

OHo wiTo cnaga y (HOKyc MCTpa)kMBamba OBOT Pajia jeCTe y CTBapU IH-
Tamke HaYMHA Ha KOjU Ce JKeHe Koje 00Jyjy Ol KapIMHOMA JIOjKE TOHAIIA]y KaKo
OU TIpeBa3UIILIe TPEHYTHY CTPECHY CUTYAII]y — MJIUTHY OOJIECT, Tj. KOj€ KOITUHT
cTpareruje Kopucte umajyhin mpeTxoaHo y BULY, AaKIe acleKTe CTpecopa, MpeB-
JlaJlaBamka v JIMYHOCTH. PaHuje cTyauje, koje cy ce OaBuiie OBOM MPOOJIEMATHKOM,
KOPHCTHIIE Cy YIIIABHOM MHCTPYMEHTE 32 Mepeme IpTa U mpeBnaiasajyher mo-
Halllarba Kako O ce MCTHTANA BhUX0Ba Mocpeayjyha yaora y ofHoCy cTpec—auc-
Tpec. Tako je HIp. y MPOCIEKTUBHO] CTyAuju pal)eHo] Ha y30pKy *KeHa 00oJie-
nux ox kaamepa gojke (Kapsep u np. 1993) mahena moBe3aHOCT I[pTe ONTHMH3MA
ca KOMHUHT CTUJIOBUMA U JIUCTPECOM, TAYHH]jE, HETaTHBHA Be3a ca JUCTPECOM, a
TMO3WTHBHA BE€3a Ca aKTUBHUM IIPEBJIaJaBalkbeM U IIPUXBATAKEM 6OJICCTI/I, oITo je
ayTope HaBeJO Ha MPETIOCTAaBKY Jia ONTHMHU3aM Kao TpajHa IpTa JIUIHOCTH JI0-
npuHOCH Kopuinhemny ofpel)eHux cTparerrja koje ¢y y Be3u ¢a akKTHBHUM CTHUJIOM
u 6opOenomnhy. M30eraBajyhu cTiil Holllewka ca CTPECOM y By JTUCTAHIHpabha
KaKo O]l pa3MHUIIbamha O CTPECHOM Jiorah)ajy Tako U 0J] eMOIHja Y BE3U ca UM,
JIOBEJICH je y Be3y ca M3PaKECHHjUM JUCTPECOM M MaJlaIallTHBHUM MMOHAIIAHMa
Y HEKOJIMKO CTYIH]ja YHjU Cy y30paK caduibaBajie )KeHe 000Jene o KaHIepa 10j-
ke (Carver et al 1993, Epping-Jordan et al 1999, McCaul et al 1999, Stanton et al
2000, nmpema: bpenan 2001), Te kao npeauKkTOp cTpaxa jga he Oonect penuuBu-
paTH y TOIWHU HAaKOH ca3Hama aujaraose (Ctenton u ap. 2002).

Kanma cy y murtamy cTyauje Koje Cy WCTHTHBAIC JTOMHHAHTHE KOTIHHT
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CTpareruje KoJ OHKOJIOIIKHX MallijeHaTa, Halla3u Bapupajy, BEpOBATHO 300T pas-
JIMKE Y KOpUIINeHNM MHCTPYMEHTHMA. JelaH ol MO3HAaTHjUX MHCTPYMEHATa KOjH
HHUje crienuprUKoBaH 3a KOMUHT ca kKaHiepoM jecre WOC, Jlazapyca u donkma-
HOBe, a Koju je xopuutheH y ucrpaxusamwy (lanken-Illerep u np. 1992) xojum
je moTBplheHo meT cTpareruja Koje KOpUCTe OHKOJIOUIKH MAIlUjeHTH, TIPH YeMy je
TUCTaHITUpame Owila Hajuenthe kopumrheHa cTparervja, MoToM CJene TPaXermhe
colyjaiHe noApIke, GoKycHpame Ha MO3UTUBHO, U KOTHUTHBHO M30eraBame Kao
MoJ{jeIHaK0 KopHInheHe, Te OMXEBUOPAIHO M30eraBame Kao HajMame Kopuiihe-
Ha. C nmpyre crpane, Hamasu uctpaxnBama (MexKox u ap. 1999) y kojuma je
kopuithen uHcTpyMeHT Myca u capagauka (CRI; Moos 1980, npema: MexKon u
1p.1999) 3acHoBaH Ha APyradujoj KOHIECHTyalIN3allijy Ha Y30PKY JKeHa 000JIe/InX
O] KapIMHOMa JI0jKe Ka3yjy ApyradHje: MOCToje TPU KOIUHT CTpaTerHje Koje ce
KOPHCTE, IPU YEeMY j€ HajJJOMHUHAHTHU]ja aKTUBHU OMXejBHOPATIHU KOIHMHT, TOTOM
ClIe/Ii aKTUBHHM KOTHUTHBHHU KOITWHT, JIOK je n30eraBame HajMame 3acTyIbeHa
CTpareruja Kojy cy KOpUCTHIIC JKeHe 00oelne o KapiuHoMa jaojke. On HHCTPY-
MeHaTa Koju Cy crieri(rKoBaHH 3a KOIMHT ca Kanuepom uctude ce MAK (MAC;
Watson et al 1988, mpema: Hopaun, I'mumenmyc 1998), u 'y cTynuju 9uju cy y30-
paK cauMmaBalid MAIUjEeHTH Ca FACTPOMHTECTHHATIHAM KaHIIEPOM, MOKA3ajo ce
Jla je HajJJOMUHAHTHHU]e KOpUIINeHa CTpaTeryja Koja je UMeHOBaHa Kao “0opOeHH
nyx” (Hopawua, ['mimenmyc 1998). Kaxo Hekn aytopu 3akipydyjy (Hajmmar u
ap. 2006) wako cy MHOT'M Hala3W KOHTPAJIMKTOPHH, OHO IITO CE MOXC 3ara3u-
TH jecTe Jla OHKOJIOIIKM MalMjeHTH WMaK NpeTeHyjy Y Kopuinhemy aKTHBHUX
CTparerdja U Tpaxkerma COIMjaTHe Toapinke y 6opou ca 6onemrhy, DOk cy u30e-
raBajyhe crpareruje mame 3aCTYIJbCHE, T€ J1a j€ KOIMHMHI Ca KAaHLEPOM CIOKEH H
MYJITHIUMCH3UOHAIAH U Jia Haja3u JOOUjEeHU Yy CIIPOBEICHUM CTYyjIHjaMa BEpo-
BaTHO 3aBHCE KAKO OJ] KAPAKTEPUCTUKA JIMYHOCTH TAKO M OJ] CTa1jyma O0oJecTH,
OIHOCHO OJI TPEHYTKa Y KOME j& UCTIUTUBAHE CIIPOBE/ICHO.

Memoo

IIpobnem ucmpascusara

Nmajyhu mperxonHe Hamaze y BHUIY, MPoOIeM OBOT MCTPaKUBamba OUO
ou:

1. Micniutarty Koje KOIUHT CTPATETrje )KeHe 000IIese 0/ KapIuHOMa JI0jKe
Hajuerthe KopucTe.

2. la nu1 cy TUMEH3Hje TUIHOCTH, (haza JIederma U mporpecuja 001ecTn y
Be3M ca KopuurheHuM crparerujama?
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Xunomese

- [Iperniocrasiba ce aa he manujeHTKUBE HAajuehe KOPUCTUTH aKTUBAH
MPUCTYII pelllaBamky MpoOjIeMa U TPaXKEHe COLMjaHe MOIPIIKE Kao CTPaTerujy
npeBiajaBama, a Hajpele nzderaBame. OBaKBO OUEKUBAKE MIPOHU3AIILIO j€ U3 Ha-
Jla3a paHMjuX UCTPAXUBAA KOja CYTepHINy N1a skKeHe 00oJee o KaHiepa J0jKe
MIpH TIpeBJIalaBamby cTpeca Hajuyenrhe KOpUCTe CTPATeTHje MOy T OMXejBHOPAITHOT
Y KOTHUTHBHOT aKTUBHOT KOIMHTA, Tj. CTpaTeruje (poKycupane Ha mpooieM, 0K
je nzberaBame y BehHM HCTpaXUBamba HajMambe KopulheHa cTpaTerija u yrias-
HOM C€ MPOCIEKTUBHO JIOBO/IM Y BE3y Ca KACHU]UM JHUCTPECOM.

- [IpernocraBka je na he ce manujeHTKUbE Pa3IMKOBaTH y KOpUITheHnM
KOITMHT CTpaTerrjaMa Ha IOYeTKY Jieuerha, JaKkjie HAaKOH caMme orepaiuje, Uy Ipy-
roj (asu Jiedema, Tj. TOKOM XeMHUOTEpaIivje, jep Kao MITO HEKU ayTOPH MOXKJIa
ompaBaaHo 3akibyuyjy (Hajmmmar u ap. 2006) KOUHAT ca KAaHIIEPOM j& CIIOKEH U
MYJATHIUMEH3UOHATaH (eHOMEH M KOHTPAIWKTOPHHU Halla3u JTOOWjEeHH y CHpO-
BEJICHUM CTy/IHjaMa BEPOBATHO 3aBHCE KAKO OF] CTaJHMjyMa OOJNIECTH, TAKO U O
TPEHYTKa y KOME je HCIMTUBAE crpoBeieHo. OHOCHO, cMaTpaMo Jia ce yTHILAj
CTOJBAIILUX OKOJIOHOCTH He OM Tpebao 3aHeMapuTH.

- ¥V cknaay ca paHMjUM HCTPaXUBambUMa, IPETIIOCTaBKa je Aa he aumen-
3Mja HEYpOTHLU3Ma TIOKA3UBATH MTO3UTUBHY MOBE3aHOCT ca KopulthemeM n3bera-
Barmba Kao KOIHMHI CTpareruje, ok he ekcrpaBep3uja Kao AUMEH3HMja OUTH y BE3H
ca COIIHMjaJTHOM TIOAPIITKOM U (hoKycupameM Ha mpobiem. Takohe, mpermocTaBiba
ce ma he nuMeH3Hja MO3UTUBHE BaJIeHIIE, OTBOPEHOCT Ka MCKYCTBY M JMMEH3Hja
CaBECHOCTH ITOKA3aTH B3y Ca TPAKECHEM COIIMjaITHE TTOPIIKE U yCMepaBambeM Ha
npodem, 10K ce 3a HeraTUBHY BaJICHILY M arpeCUBHOCT OYEKyje HEraTHBHA Be3a
ca TPaKeHEM COIMjaTHE TIO/IPIIKE.

- Axo ce mopejie nanyujeHTKUbe ca u 0e3 nmporpecuje 00JIECTH, MPETIIO-
CTaBKa je Jia he ce malijeHTKHbE 3Ha4ajHO Pa3IMKOBaTU y 0Jlabupy cTpareruja.
[IpernocraBbamo aa he nanujeHTKHBLE 63 Mporpecuje OONIeCTH TEKUTH Ka aK-
THBHUM, Ha MPo0JIeM yCMEpPEHHNM CTpaTerrjaMa, A0k he oHe ca mporpecujom 60-
JIeCTH OWTH CKIOHHjE TpaXXemy COILHMjaHE IMOJPIIKE U CTpaTeTrHju u30eraBarmba
0aBJbeHHA MTPOOIEMOM.

Hnempymenmu

Ynumnux Benuxux Ilem + 2, HAMEHEH je TIPOIICHU CcellaM IMUPOKUX JIH-
MeH3uja mnaHocTu. Cacroju ce on 70 ajrema, Ipw YeMy Ce Ha CBaKH ajTeM OfI-
roBapa 3a0KpY)KHBambEeM OJroBOpa Ha METOCTENEHOj cKaiu JlukepToBOr THHA.
Ajremu cy pacniopehenu y cenam cynckana: Heyporuunsam (AnkcnosHocr, [e-
npecuBHocT, Herarnsuu adekrusurer), ExcrpaBepsuja (Cpaaunocrt, Apymrse-
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Hoct, [losutuBHu adextusuter), CaBecHoct (Camomucummmba, Mcrpajaocr,
[Ipomunbenoct), ArpecuBHoct (bec, HemomyctpuBoct, Temka napas), OT-
BOpeHOCT rnpema uckyctBy (Unrenekt, Tpaxkeme HoBHHA), [lo3uTHBHA BajeHIa
(Cymepuopnocrt, IlozutuBHa cnuka o cebu) u Herarusna Banenna (Manumyma-
THBHOCT, HerarnBHa cimka o cebu). CBaka o cemamM ckajia caapyKu IBe, OMHOCHO
TPH CyICKaJle, HAMEHCHE IPOLIEHN CyOaMMeH3Huja win QareTa cenam HIMPOKUX
mumensuja ( Cmenepesan u ap. 2010).

Hnouxkamop konune cmpameeuja (Amupkan 1990). OpurnnanHa Bep3uja
YIUTHHUKA O] HICITUTAHNKA 3aXTEBA J]a CE MPUCETE U Y TIap PEUCHHUIIA OIUINY jeHY
KOHKPETHY CHUTYallljy U3 JMYHOT UCKYCTBa Y KOjOj Cy C€ HAILIH Y MPOTEKIUX 6
MecelH, a Koja UM je Ipe/cTaBibalia MpodieM u 300T Koje cy OMIM 3a0pUHYTH.
VY Hamem MCTpaKHBamky MHCTPYKIHMja jeé MOTU(HUKOBaHA TaKo Ja je JIaT KOHKpe-
TaH porahaj, Tj. O WCTIMTAHWIIA j& 3aXTEBAHO Ja OATOBOpPE Ha MHTama Koja ce
THYY TPEHYTHE OOJIECTH — KaplMHOMa JI0jKe. McnuTanuiie ¢y oAroBapaie KOJIHKO
Cy KOpUCTWIIC CBaKy Of 33 MOjelMHayHO HaBE/ICHE CTpATeruje y mpeBliaiaBamy
cTpeca W3a3BaHOI HaBEeJICHUM MPOOJIeMOM. YITUTHUK je AU3ajHUPaH TaKo J1a MEpH
TPHU HE3aBUCHE JIMMEH3HU]jE — YCMEPEHOCT Ha MPO0JIeM, TPakeHe COLUjaTHE IOI-
piike u uzberaBame npodimema. Caka nuMensuja odyxsara 11 ajtema Tpocrere-
Hor JIMKepTOBOT THUIIA, HA KOjUMa UCITUTAHUIIA 320KPYKUBAKHEM HHJTUKY]E KOJTHKO
j€ 4ecTo KOpUCTHIIA CTpaTeruje onrcane y ajremuma. Ckama obe3oehyje tpu cy-
MaTHBHA HE3aBHCHA CKopa, oricera o 11 1o 33, 3a xoje ayTop 06e30ehyje HopMme
3a aMmepuuKy nomyianujy. [loy3naHoct Ha OBOM Y30pKy ce MoKasaja 3a/J10BOJba-
Bajyhom , 3a cyOckany YemepeHnocT Ha ipobiiem (o = .80), 3a Tpakeme conujaaHe
nonpike (o = .88), MoK je 3a cybckany M30eraBame OaBibema IPoOIEeMOM (0 =
72).

Coyuooemoepadghcie xapaxmepucmuxe 100HjEHE Cy OITOBapamkEM Ha TTH-
Tama y YIIUTHUKY KOjH jé KOHCTPYHUCAH 3a MOTpede OBOT NCTPAKUBAIHA.

Yzopaxk

VY3o0pak je npurogan. Caunmasa ra 53 )KeHe ca IMjarHOCTHKOBAaHUM Kap-
IIMHOMOM JI0jKe, TIpocedne ctapoctu 52 (£10.48 ), koje cy Omie XoCnuTaan30Ba-
HE Y MOMEHTY UCIUTHBama. [lofiesbeHe ¢y y JiBe TpyIe, Ha OCHOBY TOTA JIa JIU Ce
HaJia3e Ha OMEPAaTHBHOM 3aXBaTy MJIM HA XeMUOTEPATHjH.
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f %
O0pasoBame ol 5 9.4%
CCC 28 52.8%
BIIC 11 20.8%
BCC 9 17.0%
Bpaunu craryc bpaxk 45 84.9%
Pa3Benena 3 5.7%
Ynosuma 3 5.7%
Heynara 2 3.8%
daza neuema Omneparmja 20 37.7%
Xemuoreparnuja 33 62.3%
VYnammeHe MeTacTase Ja 15 28.3%
He 38 71.7%

Tabena 1: Y3opak ucnuranuia

Ilpoyeoypa

HcrpakuBame je crpoBeneHo of aereMopa g0 Gpedpyapa 2014, na Un-
CTHTYTY 3a OHKOJIOTH]y BojBoanHe. Jenna rpyma mainyjeHTKUuba UCTIMTaHa je He-
KOJIUKO JJaHAa HAKOH CaMoOT OIIEPaTHBHOI 3aXBara, JOK Cy JAPYTY TpyIly YHHHIE
MAlUjeHTKUbE KOje Cy ce 3aTeKiie Ha OJeJIelhy Pajau NMpHMama XeMHOTeparHje.
CBu mopaly NPHUKYIJBCHU Cy YIHTHHIMMA, OCUM HH(OpMAlMja Koje ce THUUY
nporpecuje 0ojecTH, 3a Koje ce KopucTuiia OonHnydka 0aza nmogaraka. Takobhe, ma-
LUJEHTKUILE Cy MOTIHCae T0OPOBOJbaH MPUCTAHAK 32 yuellhie Y HCTPaKHBabY.

Pezynmamu

1. Hajuewihe xopuwihene xonune cmpamezuje

C 003upomM Ha TO A2 je TeOpHjcKu MUHUMYM ©Ouo 11, a 1a je Teopujcku
MakcumyM 0uo 33, HajBehu ckop je y mpoceky oapeljeH Ha ckaiu koja Mepu Yc-
MepeHocT Ha npobiieM (AS=29.06, SD=3.54), 3aTuM Ha ckanu Koja Mepu Yc-
MEpPEHOCT Ha Tpakeme conujanHe mnoapmke (AS=26.11, SD=5.04), u Hajmamu
Ha CKaJld Koja Mepu cTparerujy M3beraBama OaBipema mpodmemom (AS=20.70,
SD=4.074).
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KOIIMHI" CTPATEI'MJE NN [MMin |MMax |AAS |SSD

Yemepenoct Ha ipobiiem 553 [119  |333 229.06 |33.543
Tpaxkeme colrjarHe MopIIKe 553|112 |333 226.11 [55.041
N3berasame OaBbema MPOOIIEMOM 553|113 |229 220.70 [44.074

Tabena 2: JIeCKpUNTUBHU MMOKA3aTeJbl KOPUITNEHUX KOIUHT CTpaTertja
Ha [IEJIOKYITHOM Y30pKY

2. Paznuxe y kopuwihenum konune cmpamezujama usmehy nayujeHmrurba
Koje cy Ha onepayuju U OHUX Ha Xemuomepanuju

Mann-Whitney U Tectom HuCy yTBpleHe 3Ha4ajHE pas3iuKe y Kopuiihe-
HUM KOIMHT CTpaTerrjaMa KoJl TalWjeHTKHIba KOoje Cy HEIaBHO cas3Hajie 3a
TTjarHo3Yy, Tj.OHUX KOje Cy Ha OIepalldjy, 1 OHUX Koje TpoJia3e KPo3 XeMUOTepa-
TIHjy, OMHOCHO KOj€ Cy Y KacHHjoj (asu jeuema.

KOITMHI" CTPATET'MJE Mann-Whitney pp
U Z
YceMmepeHocT Ha pooiieM 243.500 -1.599 110
YeMmepeHocT Ha Tpakeme cormjaiHe | 265.500 -1.188 .235
MO/IPIIKE
U3z6eraBame OaBbema MpooOIeMOM 302.500 -.507 ..612
Tabena 3: Paznuke m3mel)y rpyma y kopunrheHIM KOTIMHT cTparerijama
®daza nevema QR
Hete AAS |SSD |MMdn MMin [MMax
Onepanyja YemepeHocT Ha 330.20 {22.50 |331.00 |33 |225 333
npoOiiem
Tpaxeme conmjamae |226.95 [66.17 |228.50 |111 |112 333
HOJPIIIKE
HN3berasame OaBsbemwa [220.35 [44.49 (220.00 |77 113|229
pooIeMoM
Xemuorepanuja |YcMepeHOCT Ha 228.36 |33.92 {229.00 |66 (119  |333
mpooIeM
Tpaxeme connjamae |225.61 [44.24 |226.00 |77 |118 333
MOJIPIIKE
WzberaBame OaBibema |220.91 [33.86 [221.00 |44  |114  |229
pooIeMOM

Tabena 4: [leckpuNTHBHU MOKa3aTeJbl KOPUILNEHUX KOIMHI CTPaTeruja
o Tpynama
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Haxko ce MOXe yOunTH Jja OHE Ha ONepaTHBHOM 3aXBaTy MMajy Behe cKo-
POBe Ha CTpaTeruju MnpepiajaBamba YCMEPEHO] Ha MPOOJIeM U CTpaTeruju MpeBa-
JlaBaba MyTeM TPaKerha COLUjaIHE MOPIIKE.

3. llosezanocm oumeH3uja 1udHoCmu 1 KopuuheHux Konuxne cmpameuja

CrnmpMaHOBUM Koe(HIIH]EHTOM KOpeJalije je yTBpheHo ma ocode koje
nMajy Behu ckop Ha cKalli Koja MEpH CTpaTerrjy yCMEepPEHOCTH Ha TPaXeme COo-
nyjanae noapiike nMajy Behn ckop Ha Exctpaseps3uju (pS=.406, N=53 p<0,01),
[losutneHOj Banenmu (pS=.372, N=53 p<0.01) u CaBecnoctu (pS=.295, N=53
p<0.01), a Hwxu Ha Heyporunmsmy (pS=-.280, N=53 p<0.01).

CrnimpMaHOBUM KOE(UIIMjEHTOM KopeJanuje je yTBpheHo nma ocobe koje
nMajy Behr ckop Ha CKaJli Koja MepH CTpaTerujy yCMepeHOCTH Ha IPOOIeM UMajy
Behu ckop Ha [lo3utusHoj Banenun (pS=.303, N=53 p<0.05).

CrniupMaHOBUM KOE(UIIMjEHTOM Kopesanuje je yrBpheHo na ocobe koje
nMajy Behu ckop Ha CKaJli Koja Mepu cTparerujy uzderaBama OaBibera mpooiie-
MoM nMajy Behu ckop Ha Heyporummsmy (pS=.538, N=53, p<0.05).

N3beraBame

Pemapame CounjanHa OaBJberba

npoOiema MOJIPIIKA npobIeMOM

ArpecuBHOCT ppS -0.077 -0.002 0.11
np 0.583 0.989 0.433

HN 53 53 53

ExctpaBep3uja ppS 0.238 406** -0.087
p 0.086 0.003 0.535

HN 53 53 53

Heypotunmzam ppS -0.244 -.280** .538%*
p 0.078 0.042 0

HN 53 53 53

HeraruBHa BanieH1a ppS 0.053 0.011 0.064
mnp 0.707 0.939 0.65

HN 53 53 53

OTBOpEHOCT p pS 0.253 0.183 -0.112
p 0.068 0.191 0.424

HN 53 53 53

[To3uTHBHA BaJICHIIA ppS .303* 372%* -0.152
np 0.027 0.006 0.277

HN 53 53 53

CaBecHOCT ppS 0.203 295%* -0.006
mp 0.145 0.032 0.965

HN 53 53 53

**p<.01 *p<.05

Tabena 5: CniupmMaHOB KOoe(HUIIUjEHT KOpenaiuje
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4. Paznuxe y kopuwhenum Konune cmpamezujama ¢ 003upom Ha medxicuy
bonecmu

Mann-Whitney U TecToM HHCY yTBpl)eHE CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHE Pa3IIUKe
y KopuimheHHM KONMHI CTpaTerujama Koj MalujeHTKHba ¢ 003UpOM Ha TIPHCY-
CTBO TIporpecuje Oonectu (Meracrasa).

KOIIMHI" CTPATET'MJE Mann-Whitney

U Z p
VYemepeHoct Ha ipobiieMm 282.500 -.050 .960
Tpaskere coljarHe MoApIIKe 220.500 -1.278 201
N3beraBame 0aBbEmHa IPOOIEMOM 211.500 -1.457 145

Tabena 6: Pasznuke n3mel)y OHUX MaIMjeHTKHEbA Ca MPOTrPEeCcHjoM OoJie-
CTH M OHHX Ca JIOKAJIM30BAHUM KaHIICPOM y KOpUIIINEHUM KOTIMHI cTpaTrerijama

AAS MMdn [IIQR [MMin |MMax
SD
JJIA |Yemepenoct Ha [229.07 330.00 {55 119 333
mpobiaem 3.77

Tpaxeme 224.80 223.00 |88 |118 333
CollMjajTHe 5.06
MOJIPIIKE
WzberaBame  |222.07 222.00 |55 |117 229
OaBiberHa 3.37
mpoOIeMoM
HHE |Yemepenoct Ha [229.05 330.00 (44 |230 333
podIIeM 3.50
Tpaxeme 226.63 227.00 |88 |112 333
COLIMjajHe 5.00
TTOJIPIIKE
UzberaBame  [20.16 220.00 |77 |113 229
OaBibeHHA 4.24
podIIeMoM

Vnamene
MeTracrase

Tabena 7: JlecCKpUNITUBHA TIOKa3aTeJbU KOPUITNEHUX KOMHUHT CTpareruja
o rpynama

Hako ce MOke ce MPUMETHTH Jia TAIMjCHTKUILE KOje MMajy MeTacra-
3¢ uMajy Behu ckop Ha CTpaTeruju MpeBlaaBamba YCMEPEHO] Ka M30eraBamy
OaBJbeHa MPOOJIEMOM, a MabU Ha CTPATETHjU MpPEBIIalaBaba YCMEPEHO) Ka Tpa-
KEHy COLIMjaIHE MOAPLIKE.
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Huckycuja u 3axvyuax

Lnse oBOT MCTpakuBama OO je /1a Ce MCTIMTa HAauWH Ha KOjU Ce KEHE KOje
Ooiyjy oI KapLMHOMa JI0jKe TOHAIIajy Kako OW MpeBasuIljie TPEHYTHY CTPECHY
CHUTYallljy — MAJIMTHY OOJIECT, Tj. KOje KOIIMHT CTpaTeruje Kopucre uMajyhu nper-
XOIHO y BUJLY, IaKJIe acIeKTe CTPecopa, MpeBIaaaBama U IMIHOCTH. JloK paHuje
Teopuje, monyT Jlazapycose n DoTKMaHOBE 3aroBapajy CUTYallMOHUCTUYKH TPH-
CTyIH, HOBHje TEOpHje cMaTpajy AMMEH3H]j€ JIMYHOCTH JIeTepMHUHAHTaMa TIpeBiIa-
JaBama, Te Ja LPTe JIMYHOCTH OMBajy HajU3paKeHUje Y YCIOBUMA cTpeca. Y3Hu-
Majyhu y 003up o6a npucrtyna, oqadpair CMO HHCTPYMEHT 32 MEPEH-E CTpaTertja
KOjU je OTBOpeH 3a o0a MpHcTyma, OJHOCHO KOju omoryhaBa neduHucame KOH-
KPETHOT CTpecopa.

[IpBa mpertnocraBka je 6una aa he ce nauujeHTKUBE Hajuenthe kopu-
CTHTH aKTHBHUM TIPHUCTYIIOM — pellaBameM MpodlieMa U TPaKeHEeM COIHjaTHe
MOJPIIIKE KaO CTpATeTHju MpeBlajaBama, a Hajpehe n3beraBameM. OBakBoO oye-
KHMBambe MMPOU3AIILIO je U3 Halla3a PaHWjUX UCTPaXHBamka Koja Cy 3aMcTa U IMoKa-
3ana na 6e3 003mpa Ha 030MIJEHOCT W CTPECOTEHOCT OOJIECTH KaKBa je MaJWTHa,
XKeHe o0oierne o KapurHoMa J0jKe Hajuemhe KOpUCTe aKTUBHE CTPaTeryje NpeB-
JaaBama, MoMmyT OMXEBUOPAIHOT W KOTHUTHUBHOI KOIIMHTA, “OopOeHor myxa”,
uta. (Hopaun, I'mumenmyc 1998), mox pele m3beraBame, y KOM Mpasily TOBOPE U
Hami Hajasu. [lamujenTkumbe cy Hajuenrhe kopuctuie (hokycupame Ha pooiem,
MTOTOM TPaXKEHE COIIHjalTHE TIOJPIIKE, a Hajpel)e cy ce KOpUCTHIIe N30eTaBambeM.
Yak 1 KaJa cMO UCIIUTAIHM Ja JIK C€ PA3JIMKYjy 110 MUTaky KOpUIINEHUX CTpaTe-
r'Hja Ha MOYETKY Jieueha (TOKOM XOCIHTANN3alHje paad XUPYPIIKOT 3aXBara), 1
HAKOH U3BECHOT MEpHo/ia BpEMEHa, IaKiie Ha XeMUOTEepanuju, HICMO IOOUITH 3Ha-
yajHy pa3nuky. Pasnuka y kopumheHnM cTpaTterijama HHje ce Mmoka3aia 3Ha4aj-
HOM HH H3Mel)y OHHX jKeHa KOJ KOjuX je OOJIeCT mporpeanpaia U OHUX KOJ KOjUX
je bosect NoKanM30BaHa, JIakie, Koje nMajy Behe n3riese 3a usjedeme.

Kana je Be3a mumeH3Hja TMYHOCTH M KOITUHT CTpaTerdja y MUTamy, J10-
OWjeHn Haiasu yka3yjy Ha TO Jla Cy eKCTPaBepTH, CABECHN M OHHU Ca TIO3UTHBHOM
BaJICHIIOM (OIHOCHO OHH KOjU cebe MpOoIekhYjy Kao BaKHE U OCEOHE) CKIIOHH]H
TOME J1a Tpo0OiIeM NpeBlanaBajy Tako IITO CBoja ocehama Jene ca JApyruMa u
OClIamkajy ce Ha MOJPIIKY 3HaYajHUX APYrux. To OM ce MOXK]a MOIIIO 00jaCHUTH
THUME IITO CY €KCTPABEPTU TCHEPATHO JIPYIITBEHUJU U OTBOPEHUJH Y COLUjATHUM
pernamnujama, TeXe TMPHUjaTHUM eMOIlFjamMa Te TOAPIIKY MepIUnupajy kKao OUTHY
3a MOCTU3amke UJba — MO3UTHBHUX ocehama, JJOK CaBeCHU KOjH TeXkKe ITaHUpamby
Y OpraHU3alUjH Te aJeKBaTHOM M3BPIIABAY 3aaTaka MOTY CMaTpaTy MOAPIIKY
JPYTHX OMTHOM Yy IIETIOKYITHOM MPOLECY PellaBamba aKTyeTHOT podiieMa Te TUME
OWUTH CKJIOHHjH Tparamy 3a uctoM. Takolhe, Moryhe /1a oHM KOjH c€ CaMOBPEIHY]Y
Ha CIMYaH HA4YMH MPOLEHY]y U JIpyre, Te IpyruMa Mpuiia3e ca MO3UTHBHUM CTa-
BOM, IIITO 00jaIlIib-aBa MO3UTUBHY Be3y OBE €BaTyaTHBHE IMMEH3H]e ca TIOAPIIKOM
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IpyTUX y MIpeBNafaBamy cTpeca. HeratueHa Besa je mobujeHa nzmely nuMmensuje
HEYPOTUIM3Ma U TPparama 3a COLUjaIHOM MOAPLIKOM, IITO je HerJe U OUEeKUBAHO,
¢ 003UpOM Ha TO Jla Cy WHAMBUAYE Ca TOBUIICHUM HEYPOTHLU3MOM CKIOHH]jE
n30eraBamy Kao CTpaTeruju NpeBIiaiaBamba eHepaTHo (YeMy TOBOPH Y TIPUIIOT
noOWjeHa TTO3UTHBHA Be3a HEYpOTHIM3Ma U n30eraBama 0aBJbermha MpoOIeMoM),
TE Cy TaKO BEPOBATHO CKJIOHHjE M M30eraBamy IPyTHX JbyAW Kako OM Ha HEKH
HayuH n30erie 0aBbee caMUM IPOOIEMOM Te Ha Taj HAYMH MOXK/Ia MOKYyIIaje
na yonaxe eckananujy HeraTuBHOT adekra. MHTepecaHTHO je aa je o JUMEH-
3Mja JMYHOCTH Camo MMO3UTHBHA BaJICHIIA I0OKa3aJia MO3UTHBHY Be3y ca MpeBiajia-
BabeéM yCMEpPEHHM Ha MpolIieM, IITO HHAKKYje Aa 0cobe Koje ce TIO3UTHUBHO Ca-
MOBPEIHY]Y U cMaTpajy cede BaKHUMA, TaKJIe MMa]y BUIIIE CAMOTIOy3/1amba, UMajy
MOXXJIa U ja4d MOTHB 32 O37IpaBJbEE-E U BEpy Y CBOje JIMUHE pecypce y MoryhHo-
CTH TIpEBa3WIaXKeHha aKTyeJIHE CTPECHE CUTYyalluje, Te 3aT0 aKTUBHO Tparajy 3a
peliewmeM npodieMa u 60pOeHU)H Cy.

Hanasu mory na Hac HaBely Ha MPETHOCTABKY /1a MOXKJA UMK JOMH-
HaHTHY YJIOTYy y oga0upy opel)eHuX cTpareruja uMajy IMMeH3Hje JIMIHOCTH, O/~
HOCHO, Ja je oco0a Ha HEKH Ha4YMH NpPEJNCIIOHHpaHa Ja y CTPECHOj CUTYyalujH
pearyje Ha onpehenn HaunH, 6€3 003mUpa Ha BPCTY CTpecopa.

HapaBHo, oBakaB 3aKJby4ak MOrao Ou jia Hac oJBeJie y TIOTITYHO MOTPerI-
HOM cMepy, MOCeOHO YKOJIMKO Ma)XXikby YyCMEPUMO Ha METOIOJIONIKA OTpaHHUYCHa
caMme CTynuje.

[IpBo, YKOIHMKO KpEHEMO OJ HAllIeT He TaKO BEJIMKOT y30pKa, Bujchemo aa
cy mopehene rpyme, 6e3 003upa Ha TOIUHE KUBOTA, HEYjEeNHAYCHE Y ITapaMeTPH-
Ma TMOTYT CTeTNeHa Mporpecuje 00JIeCTH, COIUjaTHe TTO/IPIIKe, 00pa3oBama, Opad-
HOT (eMOTHBHOT) cTaryca. Takole, y30pak Hije OnpaH MpOOAOMINCTUYKH, HETO je
OHAj KOjH je Y MOMEHTY CIIpoBol)era HCTpakuBama OMO JOCTYIIaH.

Hpyro, cama (hasza neuema, onepanrja U XeMHOTeparnuja, He TapaHTyje
Jla Cy UCTIMTaHULE OUIIe CyoueHe ca UCTOM BPCTOM cTpecopa. Heke cy nmaie mo-
IITEIHE OTepalyje J0jKe, HEKe Cy pajiiiie MACTEKTOMHU]Y, IOK Cy OHE HCITUTAHUIIC
Ha XeMHOTEepaIuji IpuMalie pa3IndiTe BpCTe Teparnwuja, nro Tpeda uMaT y BHILY
HPHIIMKOM cienieher neTpakxuBama.

Hcro Tako, 1a OMCMO YTBpAMIHM JONPUHOC AUMEH3HMja U JIOTIPHHOC aK-
TyeJIHe CUTYaIlHje CTpaTerujama ImpeBiiagaBama, Tpedaro O IpUMEHATH MYJITH-
BapHjaTHE CTAaTUCTHYKE TEXHUKE KOje OM BepoBaTHO oMoryhuie jeHy HOBY Iep-
CIIEKTHBY Ha TOJIaTKe KOjUMa PacIioia)KeMo, 3a 4era Ou HaM CBakako Tpebao u
Behn y3opak. OCBpPT Ha IECKpUIITHBHE MOKa3aTeJbe cyrepuiie Ham Behy ydecra-
JocT Kopuihema n30eraBama Kol OHUX NalrjeHTKHba ca IPOTrpecHjoM 0oJecTH,
JIOK je Beha yuecTanoct kopuiihiea akTHBHUX CTpaTeruja- peliapama nmpoodsaema
U TIOIPIIIKE HA MOYETKY JIeUeHha.
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[Iperopyxka 3a Oyayha rcTpaknBama MOTIIO O OMTH MCTTUTHBAKE YJIOTe
eMOLIMOHAITHE perylialuje y pealiju JUMEH3H]je TNYHOCTH — KOIIMHT CTpaTeruje,
¢ 003UpOM Ha TO JIa Ce JICICHIjaMa yKa3yje Ha 3Hayaj eMOIMOHAHE CyNpecHje Y
KacHHjeM JIMCTPECY U Ha EHY Be3y Ca HEYPOTHIIU3MOM.

U Ha kpajy, Tpeba UaK HAIJIACHTH Ja je TPEBIIaaBamke CTpeca CIOKEH
(heHOMEH, KOjU 3aBHCH Kako 0f] (haKTopa JIMYHOCTH, COLUjATHE MOJPIIKE, TAKO U
071 KapaKTepHCTHKA CaMOT CTpecopa M HEroBe IPOICHE, Te APYTUX BapHjadiIH
KOje MOTY UMaTH yJIore MOZIepaTopa U MeHjaTopa, ITo MOXe Ja Oyie MOICTpeK
3a Oymyha KOMIUIEKCHH]ja HCTpaKuBamba, T€ OpraHH30Bamke Mporpama koju he
OWUTH yCMEpEeHHU Ha MPEBEHIH]Y 1 MEHharbhe MaJIaJaTHBHUX KOIIMHT CTpaTeruja y
00pOu ca MaTUTHUM OOJIECTHMA M CTPECHHUM KMBOTHUM Joral)ajuMa reHepaiHo.
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COPING STRATEGIES OF WOMEN SUFFERING FROM
BREAST CANCER

Summary

The aim of the research was to investigate the dominant coping strategies
used among women suffering from breast cancer, and the possible connection
with basic dimensions of personality. The research has been conducted with a
sample of 53 women diagnosed with cancer in the period between December 2013
and February 2014, the questionnaires used in the research being Big Five Per-
sonality Test, Amirkhan’s Coping Strategies Indicator, and the questionnaire on
socio-demographic characteristics. The results indicate that the coping is directed
to the dominant coping strategy applied among the patients, while no indications
suggest using different strategies in either different periods of disease or its prog-
ress. The strategy focused on seeking social support has shown a positive connec-
tion with the variable Extraversion (ps=.406, p<0,01), Positive valence (ps=.372,
p<0.01) and Conscience (p;=.295, p<0.01), while a negative connection can be
found with Neuroticism (pg=-.280, p<0.01). The strategy focused on the prob-
lem has shown a positive connection with Positive valence (p;=.303, p<0.05), the
strategy of avoiding the problem a positive connection to Neuroticism (p=.538,
p<0.05).
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